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Våg å være ærlig 
våg å være fri, 

våg å føle det du gjør, 
si det du vil si. 

Kanskje de som holder munn 
er reddere enn deg. 

Der hvor alt er gått i lås 
må noen åpne vei. 

 
Våg å være sårbar. 
Ingen er av stein. 

Våg å vise hvor du står. 
Stå på egne bein. 

Sterk er den som ser seg om 
og velger veien selv. 

Kanskje de som gjør deg vondt 
er svakest likevel. 

 
Våg å være nykter. 

Våg å leve nå. 
Syng, om det er det du vil, 

gråt litt om du må. 
Tiden er for kort til flukt. 
Bruk den mens du kan. 
Noen trenger alt du er, 

og at du er sann.

Menighetsbladet er utgitt av menighetsrådene i 
Lista og Farsund menigheter. Redaksjonen består av: 
 

Hans Arne Rogn (redaksjonskoordinator) 
Mob: 917 56 714 • E‐post: hanarr@online.no 

Hanne Kristin Lervik 

Mob: 970 01 899    E‐post: hannekristinlervik@gmail.com 

Sissel A.Marthinsen 
Mob: 951 31 316    E‐post: Sissel.Marthinsen@ogrey.no 

Randi Lohndal Frestad 

Mob: 470 17 289    E‐post: randilohndal@gmail.com  

Asbjørn Skøien 

Mob: 994 88 505    E‐post: skoas42@outlook.com  

Inger Bergøy Ersland 

Mob: 990 14 359    E‐post: inger.b.ersland@lyse.net 

Elisabeth Rogn (Korrekturleser) 

Mob: 976 58 887    E‐post: elisa_rogn@hotmail.com 

Forsidefoto: Fra gospelgudstjenesten på Torget. 
Foto: Hanne Kristin Lervik 
   
Layout og trykk: Snartrykk AS, Farsund. www.snartrykk.no 

Neste menighetsblad kommer i november  
NB! Deadline for innlegg  

er 2. november 2026

MISJONSPROSJEKT MENIGHETENE STØTTER
Lista menighet har påtatt seg ansvar for å 
støtte NMS sitt arbeid i Mali med bønn og 
 økonomisk bistand. 

Farsund menighet har påtatt seg ansvar for å 
støtte følgende prosjekt med bønn og 
 økonomisk bistand: 
‐ NMS: «Menighetsbygging i Estland» 
‐ Stefanusalliansen: «Stefanusbarna» i Egypt. 
‐ Den Norske Israelsmisjon: «Jesus‐døtre» på 

Casparisenteret i Israel.

Hans-Olav Mørk

Gaver til bladet tas imot med takk 
på bankkonto: 3095 57 04769 eller 
Vipps 123114 
Gaver til Lista Menighet kan gis     
på Vipps 109825. 
Gaver til Farsund Menighet kan gis 
på Vipps 101099. 
(Bruk kategorien «Takkoffer/gave» og få skatte -
fradrag) og merk med det man ønsker å støtte. 

VÅG Å VÆRE 



Vi starter sammen i kirken, og noen ganger har søn‐
dagsskolebarna et lite innslag i gudstjenesten før vi 
går samlet ned til K2. Der venter en søndagsskole 
tilrettelagt for alle barn, med drama, sang, dans, lek 
og aktiviteter. Her ønsker vi å skape et trygt og godt 
fellesskap hvor barna kan ha det gøy og samtidig 
lære mer om Jesus.  

Oppe i kirken fortsetter gudstjenesten for de 
voksne. Foreldre som ønsker å være sammen med 
barna på K2, er selvfølgelig hjertelig velkommen 
ned. Gudstjenesten streames til K2, slik at de voksne 
kan følge med – gjerne med en kaffekopp i hånda. 

Når både gudstjenesten og søndagsskolen er 
ferdig, samles alle generasjoner til felles kirkekaffe. 
Og på Supersøndag betyr kirkekaffe gjerne litt mer 
enn kaffe og en kjeks – ofte serverer vi lunsj eller 
middag og får god tid til å være sammen på kryss og 
tvers av generasjonene. 

Det er kanskje nettopp dette vi liker aller best 
med Supersøndag: Barn, ungdom, voksne og eldre 
får være en del av det samme fellesskapet – på sin 
måte, men sammen. 

En helt vanlig gudstjeneste. En helt vanlig søn‐
dagsskole. En ekstra god kirkekaffe. 

Til sammen blir det SUPERSØNDAG – en søndag 
full av liv og røre! 
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En helt vanlig gudstjeneste og en helt vanlig søndagsskole  

Hva er egentlig SUPERSØNDAG? Jo, det er rett og slett en helt vanlig gudstjeneste – 
kombinert med en gøy og spennende søndagsskole og en god kirkekaffe!

= SUPERSØNDAG!
TEKST: Henriette Ubostad  FOTO:  Bendik Pedersen

Velkommen til 
supersøndag!

SPIND KIRKE  

250 ÅR
Jubileumsmiddag, 22. november 2026. 
Påmelding til festmiddag. Det er noen ledige 
plasser til festmiddag på Ungdomshuset, etter 
gudstjenesten. Send påmelding til Kirkekontoret, 
38 39 16 55 / farsund.menighet@kirken.no. (først 
til mølla….).  
Hilsen Jubileumskomitéen.
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VELKOMMEN TIL JUBILEUMSKONSERT 
3. OKTOBER I VANSE KIRKE
Vanse guttekor ser frem til å fremføre en gratis jubileumskonsert med repertoar som spenner 
fra korets oppstart i 1976 og helt frem til i dag. I løpet av disse 50 årene har koret sunget musikk 
i forskjellige stilarter og fra flere tidsepoker ‐ alt fra enkle salmer til store korverk som Händels 
«Messias» og Mozarts «Requiem».  

TEKST: Bryan Breidenthal

Over 350 sangere har siden korets begynnelse fått grunnleggende og utvidet sangundervisning i koret. 
Noen av disse sangere har blitt tatt opp i et utvalg av landets beste kor etter sin fartstid i Vanse guttekor. 
Andre har blitt sterke sangere i lokale kor enten de har blitt værende i kommunen eller endt opp rundt om 
i andre deler av landet. Vi håper alle har tatt sanggleden og musikkinteressen med seg i hverdagen videre. 
Jubileumskonserten fremføres første helgen i oktober i Vanse kirke. Tidligere og nåværende medlemmer 
møtes allerede fredag kveld 2. oktober til øvelser, fellesskap, bespisning og mimring. Samtidig legges siste 
hånd på verket for en jubileumsutstilling i kirken med bilder, noter, filmer og plakater fra korets historie. 
Utstillingen blir tilgjengelig for publikum og sangerne både før og etter konserten som starter kl. 18 lørdag 
3. oktober. Rett etter konserten blir det bevertning til alle (inkludert publikum). Søndag formiddag skal 
Vanse guttekor være forsangere på gudstjenesten i Vanse kirke, og søndag ettermiddag vil utstillingen bli 
tatt ned. 
Vi håper mange av Vanse guttekors tidligere og nåværende medlemmer, venner, foreldre og andre vil være 
med på jubileumshelgen. Mer informasjon om alt og påmelding til enkelte av aktivitetene er tilgjengelig 
via Facebook arrangementet «Vanse guttekor 50 år!», på nettsiden til Lista menighet, og via QR‐koden på 
plakater og annonser.  
Konsert og bevertning er gratis for ALLE!  Konserten og jubileumshelgen er et samarbeid med Lista 
menighet. De gjennomføres med støtte fra Agder musikkråd, Frivillighet i Agder, Sparebanken Norge, og 
Farsund kommune. 

Vanse Guttekor 50 år! 
 

Gratis jubileumskonsert i Vanse kirke 
lørdag 3. oktober kl. 18.00 

  

Jubileumsutstilling kl. 17-20 med 
Bilder ● Film ● Plakater ● Noter ● Program m.m. 

Bevertning til alle etter konserten 
 

Det er ikke nødvendig med påmelding, men av hensyn til bevertning vil det være til stor 
hjelp med en tilbakemelding på Facebook arrangementet: "Vanse Guttekor 50 år!" 

 
Påmelding som sanger eller på treff for nåværende og tidligere medlemmer 

av Vanse Guttekor--Deo Gloria:  
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PÅ KIRKETORGET:

22. september 19.00: «Kruttårnet» 
VG‐journalist Håkon Høydal vil fortelle en helt spesiell historie, med utgangspunkt i boken han har 
skrevet med samme navn. Boken handler om Høydals farfar, sykehusprest Peder Olsen ved Lovisenberg 
sykehus i Oslo. Forsommeren 1945 blir Olsen beordret av biskop Eivind Berggrav til å være sjelesørger 
for Vidkun Quisling, som sitter fengslet på Akershus festning. Samtalene gir et unikt innblikk i Quislings 
verden.   
20. oktober kl 19.00: «Å styrke den psykiske beredskapen» 
Padlepilgrim Lars Verket kommer for å gi oss inspirasjon og tanker som kan styrke vår mentale bered ‐
skap, i Beredskapsåret 2026. Verket er rådgiver i Kristiansand kommune og har tidligere padlet på heltid. 
Han har også gitt ut fire padleguider og utviklet sin egen økofilosofi, «padlosofi», inspirert av blant 
andre Arne Næss. Hans filosofi oppsummeres godt i sitatet: «Et rikt liv med enkle midler er den smale 
vei til den dype glede».   
17. november kl 19.00: «Ikoner som vinduer mot det guddommelige – Ole Ertzeids 
nytolkninger av ikoner for vår tid»  
Kunstner Ole Ertzeid vil denne kvelden gi oss en kort innføring i ikonkunsten, med vekt på hans egne 
nytolkende ikoner. Han ønsker å gi dagens mennesker ikoner for vår tid, og vil vise på storskjerm og 
fortelle om flere av ikonene han har malt.  
 
Det er som alltid gratis inngang på Tirsdagstema. Vi avslutter med enkel kveldsmat, og det er mulig å 
gi en kollekt til dekning av utgiftene. Velkommen til spennende kvelder på Kirketorget!

Velkommen til høstens tirsdagstemaer på Kirketorget. Datoene og temaene er: 

 Mannsmøtene:  Fast møtetid er hver andre tirsdag i  
måneden kl. 19.00 på Kirketorget 

   13.10. Theis Martin Theisen:  Prest i ei anna tid  
(med utgangspunkt i Stangs dagbøker)  

 10.11. Jakob Oddvar Jakobsen: 
Hvordan bygge opp en turist‐ bedrift i Bjørnevåg  8.12. Stein Reinertsen: Julens mysterium  ‐ Hvem er han som ble født i en stall  

Velkommen! 

 

Kirkeforeningen:  
Kvinner i alle aldre er velkommen til  

fellesskap, andakt, sang, bevertning  

og sosialt program på Kirketorget  

kl. 17 på onsdagene: 
  

14. oktober 11. november  

og 9. desember.

T IRSDAGSTEMA PÅ  K IRKETORGET
TEKST: Henning Huseby Jansen, sokneprest i Farsund
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Velkommen til konsert med 

TORE THOMASSEN 
På Kirketorget 15.10. kl. 19.30 

LIVET ER SÅ MYE ‐ høsten 2026 
  
Tore Thomassen er et kjent navn for mange. Gjen‐
nom et helt liv har han skrevet sanger for barn og 
for voksne, og spilt konserter i nesten hver krik og 
krok av landsdelen vår. Han har vært mange ganger 
i Farsund tidligere, og bl. a. samarbeidet med 
barnekoret Sifa. Denne gangen kommer han med 
en voksenkonsert.   
 
Selv skriver Tore dette om konserten: 
Konsertprogrammet som jeg skal reise med denne 
høsten, har overskriften LIVET ER SÅ MYE. Dette er 
en samling sanger om hva vi tror på og hvordan vi 
lever, om store og små sorger og gleder, og om håp 
i en urolig verden.  
De eldste sangene i konserten er fra 1988, hvor jeg 
kom ut med albumet TANGO I HAGEN, og den fersk ‐
este er fra utgivelsen i 2024: NYTT GAMMELT.  
 

Ellers har jeg litt å gjøre som innvalgt i Kirke ‐rådet 
og i Agder og Telemark bispedømmeråd. I Korsvei‐
bevegelsen har jeg funnet mye livsinnhold og mot, 
og har vært med her siden 1985. Livet som frilanser 
i tekst og musikk har hatt sine utfordringer, og det 
har også ført til en del verv i Tekstforfatterfondet, 
TONO og Nopa. Ellers har jeg utgitt 20 musikk‐
album, skrevet flere bøker og forestillinger, og har 
to sanger i Salmeboka (min mor var veldig stolt av 
det siste). 
Jeg gleder meg til å spille i Farsund, hvor jeg har hatt 
mange gode opplevelser fra lang tid tilbake. Jeg har 
med gitarer, ukulele, banjolele og noen småting. 
 
Konserten er gratis. Det blir anledning til å gi en 
kollekt. Vel møtt til en fin kveld på Kirketorget tors‐
dag 15.oktober kl. 19.30! 

Sparebanken Norge 
Avd. Farsund, Tlf: 38 10 92 00 

Brødrene Thorkildsen 
Tlf: 38 39 66 61

SALT Farsund 
sal琀arsund.no

Hageland Vanse 
vanse@hageland.no   

Tlf: 38 39 36 97

elleMelle 
Tlf: 909 81 629 

«STØTT VÅRE SPONSORER 
– DE STØTTER OSS» 
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Etter sommerens feriedager vender vi tilbake til 
hverdagen, og rundt oss ser vi snart naturen skifte farger 
og går i dvale. Høsten er også tiden for nye begynnelser. I menigheten betyr det 
oppstart av aktiviteter, samlinger og møteplasser der vi kan treffes, dele liv og 
vokse i tro og fellesskap.

September og høst! 

Det er noe verdifullt i å starte på nytt. 
Høsten minner oss om at hver dag er en ny 
gave, og at Gud stadig inviterer oss til å ta 
nye steg sammen med ham. Uansett 
hvordan sommeren har vært, kan vi møte 
høsten med håp. Guds omsorg og nåde er 
ny hver morgen. Det gir trygghet når 
dagene fylles med plikter, arbeid, skole og 
aktiviteter. 
I dagens samfunn, hvor mange strever med 
å finne balansen mellom jobb, skole og 
fritid, og hvor ensomhet er en utfordring 
for stadig flere, er fellesskap og omsorg 
viktigere enn noen gang. Menigheten er et 
sted der mennesker i ulike aldre og livs‐
situasjoner kan møtes. Her kan vi finne 
støtte, oppmuntring og tilhørighet. 
Samhold skapes ikke først og fremst gjen‐
nom store arrangementer, men gjennom 
de små møtene: et vennlig smil, en samtale 

over en kopp kaffe, en hånd å holde i når 
livet er krevende, eller en bønn som deles 
med andre. 
Som gjesteredaktør vil jeg benytte anled‐
ningen til å takke alle dere som leser 
Menighetsbladet. Det er gledelig å vite at 
bladet finner veien inn i mange hjem og blir 
lest av så mange. Menighetsbladet er mer 
enn informasjon om arrangementer og 
akti viteter. Det er også en måte å holde 
kontakten på, dele historier, vitnesbyrd og 
tanker som kan oppmuntre og inspirere. 
Når vi nå går inn i en ny høstsesong, håper 
jeg at vi alle kan kjenne på gleden ved å 
høre til i et større fellesskap. Se hverandre, 
ta vare på hverandre og være med på å 
bygge fellesskap preget av varme, inklu ‐
dering og omsorg. Da kan vi sammen være 
et lys i hverdagen, både for hverandre og 
for menneskene rundt oss.

Sissel A. Marthinsen

Jeg ønsker dere alle en velsignet høst, fylt av håp, fellesskap og gode møter med 
både Gud og mennesker. God lesning!

– Gjesteredaktør –



TEKST og FOTO:  Hans Arne Rogn 

Med «mannsmøtet» på tur 
Mannsmøte‐gjengens sommeravslutning gikk denne gang til gamle Espeland skole i Spind. Vi startet ute 
med konkurranse i hesteskokasting, som ble vunnet av Ingolf Vegge. Så bar det inn i den gamle skolen fra 
1893. Det var nok flere av de som var til stede som hadde sittet på slike pulter før. «Gamlepresten» Ove 
Sletta, hadde andakt, og det var Arild Tønnessen som spilte trekkspill til sangene. «Kjøkkengjengen» hadde 
ordnet mat og drikke, og etter mat holdt Holger Reisvaag et interessant kåseri fra tiden da han gikk på 
denne skolen. Så ønsket vi hverandre god sommer, og velkommen til samling igjen 8. september. 

Skolestua fra 1893

Ove Sletta har andakt Hesteskokasting Holger Reisvaag kåserer

«STØTT VÅRE SPONSORER – DE STØTTER OSS» 



Tema er:  
«Oppdag Jesus – hvordan Jesu jødiske røtter gir oss en rikere tro».  
Dette er noen spørsmål Tove vil belyse på årets Førstseminar:  
 
• Hvorfor måtte Jesus være jøde?  
• Hva lærte Jesus gjennom sin jødiske  oppvekst og trosopplæring?  
• Hvordan leste og forstod Jesus Skriftene – sin egen Bibel?  
• Hva står i kontinuitet med jødisk tro – og hva er nytt i Jesu  

undervisning?  
• Hva betyr dette for vår tro og vår lesning av Bibelen i dag?  
• Har vi glemt at Jesus er jøde, at «frelsen kommer fra jødene»?  
 
Ved å anerkjenne Jesu jødiske røtter, kan vi skape bedre for‐
ståelse mellom kristne og jøder, noe som også kan motvirke den økende antisemittismen.  
Velkommen til en spennende kveld på Kirketorget! 
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FØRST-seminar PÅ KIRKETORGET 
TEKST: Henning Huseby Jansen   FOTO:  Privat

Onsdag 4. november kl. 19.00 er det klart for et nytt FØRST‐seminar, denne gangen på Kirketorget. 
Det er tidligere bibelskolelærer ved Bibelskolen i Staffeldstgate, Tove Rustan Skaar, som holder 
seminaret. Hun er en flink formidler.  

For dåp i Herad, Spind og Frelserens kirke, ta kontakt 
med  Farsund menighetskontor. Tlf.: 38 39 16 55  
eller mail: farsund.menighet@kirken.no  
For dåp i Vestbygda kapell og Vanse kirke,ta kontakt 
med Lista menighetskontor. Tlf.: 38 39 55 30  
eller mail: lista.menighet@kirken.no

Vi har nå hele tre fine dåpskjoler til utleie. Alle har bånd i rosa  
og blått som følger med, samt luer. Kjolen til venstre på bildet  
oppbevares på kirkekontoret i Farsund, og de to til høyre på  
kirkekontoret i Vanse. Henvend deg til ett av kontorene,  
se ovenfor for telefon og e‐postadresse.

Hvert år bæres mange små  hjerteknusere  
til dåp i våre kirker.  
Ønsker dere å avtale dato for dåp?

DÅPSKJOLER TIL UTLÅN

DÅP?
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Vi inviterer til 
kronerulling!
Farsund Menighetsråd inviterer til kronerulling for 
restaurering av de gamle messinglysekronene i 
Frelserens kirke.  
 
Tidligere i vår hentet vi ned ei lysekrone fra loftet i kirka 
der den hadde ligget i nesten sytti år! Den hang i kirka 
fram til den store restaureringa av kirkerommet i 1957, 
men ble ikke hengt opp etter restaureringa og lagt opp på 
loftet. Der lå den, skadet og i biter, da vi fant den. Men vi 
ble så begeistret over den skatten vi fant at vi bestemte 
at vi endelig ville få den i stand og henge den opp i kirka 
igjen! Vi kontaktet fagfolk som kunne restaurere den, og 
fikk straks «ja» både fra den kyndige gjørtleren Totto Eide 
fra Mandal og like kyndige antikkeksperten Gjert Kris‐
tiansen. De to står bak resultatet, og den flotte krona er 
nå levert tilbake til kirka, i opprinnelig stand og skinnende 
vakker! 
Den gamle lysekrona som henger i kirka i dag, ble reddet 
ut av den brennende kirka i bybrannen i 1901. Den trenger 
sårt til en puss etter å ha hengt der i nærmere sytti år, noe 
som ville blitt svært synlig hvis den andre nypussede lyse‐
krona ble hengt opp bak den som den ser ut i dag. 
Vi har også funnet de opprinnelige opphengene til 
lampene på loftet! De er i smijern med forgylte trekuler, 
og de vil vi også få restaurert for å gi kronene det rette ut‐
trykket igjen. 
«Dette skjer på vår vakt!» som vi sier til hverandre. Det er 
nå vi kan få dette til, og vi håper at engasjementet og 
gleden over kronene vil smitte over på glade givere i hele 
regionen!  
Vet du noe om lysekrona fra loftet, husker du den, tar du 
kontakt med oss. Vi ser at vi ikke har noen videre 
dokumentasjon om dette kapitlet i kirkas historie, men 
håper å få det nå som vi setter fokus på krona fra loftet.  
Snart vil de vakre søsterkronene stråle sammen igjen! 
Og de to gamle lysekronene vil gjøre oss enda mer stolte 
av den kirka vi er så glade i!

Vipps‐nummeret til innsamlinga 
er 107671 merket Lysekrone ‐

innsamling.   
Er det lettere for deg å betale på  

en annen måte, kontakter du admistra‐
sjonsleder Mirjam Staddeland på 

Kirketorget, på tlf 38 39 16 55 eller mail 
MS844@kirken.no  

NB: Lysekrona er nå hengt opp  midlertidig 
på Kirketorget, så alle kan få se den og 

glede seg over den! 
 

Med vennlig hilsen Menighetsrådet  
i Farsund

TEKST:  Menighetsrådet 
 FOTO:  Mirjam Staddeland og Henning Huseby Jansen

Lysekrona med orientalsk mønster

Lysekrona og gjørtler Totto Eide
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De svarte afrikanerne i Sør‐Afrika 
har et ordtak: «Snu deg mot lyset, 
så faller skyggene bak deg». 

Jeg syns jeg ser dem på slettelandet 
om kvelden, når mørket brer ut 
svarte vinger over dem og kveg‐
flokken. Da blir bålet plutselig 
verdens midtpunkt. 

Snur de ryggen til det bålet, og 
 begynner å gå ut i mørket, er deres 
egen skygge foran føttene deres til 
enhver tid, ikke sant? De kan snuble. 
De kan trå på slanger. Men når de 
går mot lyset fra bålet, faller det lys 
og varme på ansiktene deres. De ser 
hvor de går hen, uten vansker. De 
tråkker ikke på slangene. 

Da ser jeg foran meg ikke bare et 
 afrikansk slettelandskap, men hele 
det landskapet som mitt eget liv er. 

Jeg ser ikke bare et bål som lyser, 
men jeg ser Ham som presenterer 
seg på denne måten: «Jeg er 
verdens lys». 

Med det forteller Han meg at hvis 
jeg skulle vende ryggen til ham og 
gå bort fra ham, da er jeg på vei ut i 
mørket. Min egen dumhet vil kaste 
skygge foran meg der jeg går.  
Farene som lurer, er jeg ikke i stand 
til å se. Og når jeg kommer langt nok 
bort, er det blitt så mørkt at jeg ikke 
ser at jeg går utfor stupet. 

Men jeg kan få vende ansiktet mitt 
mot lyset fra ham. Det skjer når jeg 
kommer til ham i bønn, når Ordet 
hans forkynnes for meg, når jeg 
kommer til hans bord i kirken. 

På Ordets og sakramentenes leir‐
plass brenner hans kjærlighets bål i 
verden. 

Av forskjellige årsaker fikk vi ikke noen andakt denne gang. I andaktsboka, 
«Ta imot», av Geir Harald Johannessen (1943‐2019), tidligere prest bla. i 
Åmli og Rolvsøy, fant vi denne andakten.  
 
 

HOLD SKYGGENE BAK DEG
«Igjen talte Jesus til folket og sa: «Jeg er verdens lys. Den som følger meg, 
skal ikke vandre i mørket, men ha livets lys». Joh. 8, 12.
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Bønn for Estland 
Farsund menighet støtter NMS sitt prosjekt «Menighetsbygging i Estland» i samarbeid med 
EELK (Estlands Evangelisk Lutherske Kirke). Prester er Magne Mølster (Saku menighet og na‐
sjonalt)  og Tiina Klement (Mustamäe menighet). Magnes kone, Ave, er ansatt i halv stilling i 
NMS. Hun er leder for barne‐ og familiearbeid i Saku menighet, i tillegg til oppgaver direkte 
knyttet til NMS/NMSU. Husk på dem og arbeidet i bønn. Vil du vite mer om arbeidet, kan du 
gå inn på denne bloggen: https://molsterestland.blogspot.com/ 
Magne Mølster har sendt oss takke‐ og forbønnsemner for høsten 2026: 
 
TAKK FOR:  
‐ Alle velsignelser både vi og mange flere har fått del i gjennom leirene denne sommeren. Også 

for godt og tjenlig vær. 
‐ For vellykkede sommerarrangementer, inkludert NMS’ medarbeidersamling og generalforsam‐

ling i Bergen, og sommermøte for LMF /Lærernes Misjonsforbund) på Hedmarkstoppen. 
‐ For alle frivillige og ansatte som bidrar i misjonsarbeidet både i Norge og Estland. 
 

BE FOR: 
‐ De aktive unge voksne i EELK. De er ikke veldig mange, men de er i en nøkkelrolle: Både som 

ledere, prester, musikere og diakoner i kirka; og som forbilder for dem som nå er barn og ung‐
dom. 

‐ For Mustamäe menighet. Det er mye å glede seg over, men også noen store utfordringer og 
forandringer på gang. Mer om dette siden. Be spesielt om at det vil lykkes å finne en barne‐
arbeider, og om at vi kan komme i gang med menighetens konfirmantkurs (foreløpig er det én 
påmeldt, men vi håper på ei gruppe). 

‐ For den andre sesongen med unge voksne‐arbeid i Tallinn prosti – leir og unge voksne‐messer. 

Saku barneleir, som Saku menighet under Aves ledelse i år arrangerte for 15. år på rad! Denne gangen deltok 32 barn 
mellom 8 og 13 år. Det ble en flott leir, med en god blanding av «gamle» og nye deltakere. Tolv ledere var også med 
– både ungdom og voksne. Foto: Mari‐Liis Lotus.



FRELSERENS KIRKE   
25.04. Maren Køhn og Kristian Leiknes Nag 
30.05. Victoria Øien og Eirik Andreas Undheim 
20.06. Amalie Tallaksen og Ole Tobias Tveit 
27.06. Lila Elveseter Abrahamsen og Knut  

Andreas Ramslien (forbønn) 
18.07. Mathilde Skovli Pettersen og Oskar  

Nicolaisen 
01.08. Beatrice Kiær og Marius Alexander Løken 
01.08. Betty Hansen og Kristoffer Hammer 
15.08. Ingrid Gabrielsen og Thomas Nøkland 
 
HERAD KIRKE   
23.05 Ramona Tønnessen og Christer Jåbæk 
13.06. Elise Stølen Syvertsen og Jesper Lokhorst 
 
LOSHAVN BEDEHUS   
08.08. Ine Husby Sandnes og Jakob Kleppan  

Blikra  

SPIND KIRKE   
06.06. Annette Tesaker og Kim André Jørpeland 
25.07. Linn Therese Østhassel og Alexander  

Lian Larsen 
01.08. Agnes Marie Leinum og Theis Alexander  

Aspholm 
VANSE KIRKE   
23.05. Kamilla Bjørnestad og Martin Parsager  
06.06. Tove Mette Håland Velle og Steffen Lode 
06.06. Linn Iren Tyrhaug og Kenneth Olsen 
13.06. Andrea Omdal Eilertsen og  

Kim André Tjøtta 
20.06. Helene Håland Solheim og Johannes 

Duvold Nilsen 
04.07. Maria Farbrot Gill og Bjarte Sæle 
11.07. Camilla Kolnes og Erik Qvale 
01.08. Åshild Eik og Odd Inge Søyland Slettebø 
08.08. Lotte Bergesen og Steven Fromreide 
 
VESTBYGDA KAPELL   
30.05. Kamilla Tjørn og Bjarne Mikalsen 
25.07. Linnea Tønnessen og Sigurd Fossland 
15.08. Åshild Stuhaug og Cedrick Andre  

Syvertsen 
 

i våre menigheter  
siden forrige Menighetsblad 
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Tore Lester Olsen                                   f. 1951 
Odd Karlsen                                            f. 1944 
Alf Sæther                                               f. 1943 
Jarle Svendsen                                       f. 1970 
Svein Karlsen                                          f. 1945 
Sverre Dalland                                        f. 1937 
Oline Torgunn Lorentzen                       f. 1929 
Sigbjørn Daniel Berntsen                      f. 1946 
Gerhard Eiken                                         f. 1932 
Bjørn Buch                                              f. 1954 
Terje Torp                                                f. 1954 
Evy Margrethe Bjørnevåg                      f. 1935 

Jorunn Inger Rakel Os                           f. 1939 
Rolf Hjalmar Samuelsen                       f. 1935 
Reidar Kornelius Omland                      f. 1944 
Charlie Drange                                       f. 1956 
Liv Synnøve Andersen                            f. 1944 
John Håkon Stølen                                 f. 1942 
Emil Grindheim                                      f. 2007 
Isobel Hogg                                             f. 1941 
Arnhild Kjølleberg                                  f. 1949 
Hildegard Margarete Solveig Loga       f. 1943 
Eva Sissel Fuglestad                              f. 1948 
Asta Kolnes                                             f. 1938 
Bente Paula Håland                               f. 1970 
Magne Sigurd Elle                                  f. 1940 
Anna Hardis Omdal                                f. 1940 
Helene Wilhelmina Bos Evanger          f. 1940

i våre menigheter siden  
forrige Menighetsblad 



LISTA FYR

Ina Stålesen 
Furuløkken 19.07.

LOSHAVN BEDEHUS

Alma Fahret  
Loshamn 19.07.

TORGKAPELLET

Adam Sem-Jacobsen 
Mortensen 25.07.
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FRELSERENS KIRKE 
Laila Henriksen            14.05. 
Halise Emma Fors- 
berg Qaushi                   16.06. 
Isabell Larsen               16.06. 
Thorhild Albrektsen     16.06. 
Anna Albrektsen           16.06.  
Selma Tjøtta Ytterdahl 02.08. 
 
 

VANSE KIRKE 
Elias Andreassen  
Eriksen                           10.05.  
Vanessa Hogg               24.05.
Trym Bruseland Helle  14.06.  
 
VESTBYGDA KAPELL 
Lilly Jedamski               10.07.

VANSE KIRKE

Lilje Vigre 
24.05.

Olava-Sofie Daland 
14.06.

Sigrid Vesterhus 
Hagen 26.07.

Sigmund Aulie 
26.04.

Sander Juliussen 
10.05.

VESTBYGDA KAPELL

Oline Stebekk  
Jacobsen 16.08.

Simon Grødem  
16.08.

Maja Kummeneje 
31.05.

Olivia Hauge 
Meringdal 16.08.

FRELSERENS KIRKE

Hennie Flokenes 
16.08.

Signe Årnes 
26.04.

Marie Rosland 
 Tonstad 07.06.

ESPELAND  
BARNEFORENING 
Starter opp igjen med samlinger  
annenhver mandag kl. 17.00‐18.30.  
 
Vi har først ca. en halv time med lek og 
fotball (hvis mulig) før vi samles i skolestua 
til andakt, sang og en liten utlodning. 
 

Samlingene våren 2026 blir: 

21. sept., 5. okt., 19. okt.,  
2. nov. og 16. nov. (basar) 

Små og store, alle er velkommen,  
med eller uten voksne!
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Velkommen til gudstjenester
GUDSTJENESTELISTE FOR FARSUND, SPIND, HERAD, VANSE OG VESTBYGDA 

HVIS DET IKKE ER GUDSTJENESTE I DIN MENIGHET, VIL DU BLI TATT VARMT  
IMOT I EN AV DE ANDRE.  DET ER FINT Å KOMME PÅ BESØK OG Å FÅ BESØK. 

 

Lørdag 19. september 
Konf.gudstjeneste kl. 11:00 
 
Lørdag 19. september  
Konf.gudstjeneste kl. 13:00 
 
Søndag 20. september 
Gudstjeneste kl. 19:00 
 
Søndag 27. september 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 04. oktober 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 18. oktober 
Gudstjeneste med søndags‐
skole kl. 11:00 
 
Søndag 25. oktober 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 01. november 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 08. november 
Gudstjeneste med søndags‐
skole kl. 11:00 
 
Søndag 15. november 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 22. november 
Gudstjeneste kl. 19:00 
 
Søndag 29. november 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 06. desember 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
 
 
 
 
 
 

Søndag 11. oktober 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 22. november 
Jubileumsgudstj. kl. 11:00 
 
Søndag 06. desember 
«Vi synger jula inn» kl. 17:00 

Søndag 20. september 
Konf.gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 18. oktober 
Gudstjeneste kl. 17:00 
 
Søndag 29. november 
«Vi synger jula inn» kl. 17:00 

Søndag 04. oktober 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 11. oktober 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 01. november 
Allehelgensgudstj. kl. 11:00 
 
Søndag 15. november 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 29. november 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 06. desember 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 

Søndag 20. september 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 27. september 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 18. oktober 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 25. oktober 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 08. november 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
 
 
 
 

SPIND KIRKE FRELSERENS  
KIRKE 

HERAD KIRKE 

VESTBYGDA KAPELL

MERK:
De fleste ordinære guds ‐

tjenester i Frelserens kirke 
blir streamet  via Farsund 
menighets  Facebook side 

og Farsund menighets 
YouTube‐kanal! 

FØLG MED!
i avisen Lister og på 

menighetenes face book ‐ 
sider for eventuelle foran ‐ 
dringer i gudstjeneste lista  

KIRKESKYSS!  
Kan ordnes til alle  

guds tjenestene, også  
frilufts gudstjenestene.   

Ring Mirjam  
(Farsund menighet)  

Tlf. 38 39 16 55, eller 
Ellen (Lista menighet)  

Tlf. 38 39 55 30

PREKEN- 
TEKSTLISTE

Søndag 20. september 
17. søndag i treenighetstiden 

Joh 11,17‐29 og 30‐46 
 

Søndag 27. september 
18. søndag i treenighetstiden 

Matt 8,14‐17 
 

Søndag 04. oktober 
19. søndag i treenighetstiden 

Matt 5,20‐26 
 

Søndag 11. oktober 
20. søndag i treenighetstiden 

Joh 11,1‐5 
 

Søndag 18. oktober 
21. søndag i treenighetstiden 

Matt 22,15‐22 
 

Søndag 25. oktober 
Bots‐ og bønnedag 

Luk 13,22‐30 
 

Søndag 01. november 
Allehelgenssøndag 

Matt 5,1‐12 
 

Søndag 08. november 
24. søndag i treenighetstiden 

Joh 6,63‐69 
 

Søndag 15. november 
25. søndag i treenighetstiden 

Mark 2,1‐12 
 

Søndag 22. november 
Kristi kongedag 
Matt 25,31‐46 

 
Søndag 29. november 

1. søndag i adventstiden 
Luk 4,16‐22a 

 
Søndag 06. desember 

2. søndag i adventstiden 
Luk 21,27‐36

VANSE KIRKE 
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Overgrep skjer i samfunnet vårt på alle nivåer. Sek‐
suelle overgrep mot barn og andre er en realitet 
som altfor ofte blir ignorert eller fortiet. Det skjer 
dessverre også i kirkelige sammenhenger, i barne‐ 
og ungdomsarbeid, på sommerleirer og i andre 
sammenhenger.  
For å ha en beredskap i f t dette temaet, har re‐
presentanter for ulike menigheter i Farsund 
dannet FOKUS‐gruppen. Gruppen ble etablert i 
2022 og har deretter arrangert årlige seminarer 
om dette temaet. Neste planlagte seminar holdes 
24. oktober 2026 i Farsund med følgende tema:  
 
« VI SER DET IKKE FØR VI TROR DET» 
Om seksuelle krenkelser i kirkelige miljøer.  
Hvordan kan vi oppdage og forholde oss til at sek‐
suelle overgrep mot barn, unge og voksne skjer? 
Hvordan kan vi ivareta de som er rammet? 
Hvordan kan vi forebygge at det skjer? 
 
Gjestetalere i år er: 
Rebekka Svardal Lund, barnevernspedagog fra 
Konsmo og pastor i menigheten Salt Trondheim. 
Hun tilbyr Trygge kirker kursdag om overgrep i 
ulike menigheter og har jobbet mye med denne 
problematikken.  

Elisabeth Hermstad Reinertsen, psykologspesialist 
i Stiftelsen Alternativ til Vold. Elisabeth er oppvokst 
i Farsund som datter av biskop Stein Reinertsen, og 
hun har jobbet mye med overgrep og vold i nære 
relasjoner. Hun er også kommentator i avisen Vårt 
Land.  
 
Det vil også være et panel bestående av fagfolk, 
utsatte og representanter for menigheter til stede 
for å ta opp ulike spørsmål som deltakerne kan 
bidra med til panelet.  
 
Seminaret holdes på Frelsesarméen, Sundeveien 
72, Farsund, lørdag 24. oktober, kl. 11:00 ‐ 15:00. 
Varm lunsj serveres. Entre kr 100.  
 
På grunn av maten, er det ønskelig med påmelding 
til fokusposten@gmail.com 
 

Hjertelig velkommen! Seminaret er 
åpent for alle interesserte. Inviter 
gjerne andre du tror vil være 
interes sert. 

FOKUS-seminaret 2026 med fokus på  

seksuelle overgrep
TEKST og FOTO: Henning Huseby Jansen

Fra fjorårets seminar.
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FASTE AKTIVITETER I VÅRE MENIGHETER
Vi ønsker å gi en oversikt over det som skjer i menighetene våre gjennom året utenom 
gudstjenestene. Mer om innhold og alle andre nødvendige opplysninger kan søkes hos 
den oppgitte kontaktpersonen, kirkekontorene eller på menighetenes nettsider og på 
Facebook. 

FARSUND MENIGHET Kirkekontoret: Mandag‐fredag kl. 10.00‐14.30 • Tlf. 38 39 16 55 
Epost: farsund.menighet@kirken.no  • www.kirketorget.no

AKTIVITET                         TIDSPUNKT                                             STED                             KONTAKT 

BARN 

Babysang                           Torsdager                                                  K2                                  Irene Pedersen 
0‐12 mnd.                          Kl. 11.00‐13.00                                                                               401 65 333 

Fryd Barnekor                  Hver tirsdag.                                            Kirketorget                   Irene Pedersen 401 65 333  
3‐6 år                                  Kl. 16.45‐17.15                                                                               Lena Stangnes  

Mandagsskolen og          ANNONSERES                                        Herad kirke                  Belinda B. Egeland  
Vinnerlaget, 0‐12 år                                                                                                                   416 53 152 

K2 Tweens                         Annenhver fredag.                                 K2                                  Henriette Ubostad 
5. ‐7. klasse                        Kl. 18.00‐20.00                                                                               911 37 684 

Sifa +                                   Hver torsdag.                                           Kirketorget                   Hilde Sletta 951 43 590 
Barnekor 1.–7. klasse      Kl. 17.30‐18.45                                                                               Siri Sunde 951 30 586  

UNGE                                                                                                                                             
K2Ung                                Annenhver fredag.                                  K2                                  Henriette Ubostad  
13‐19 år                              Kl. 20.00‐23.00                                                                               911 37 684 

Ungdomskoret.                Hver torsdag.                                           K2                                  Arne Marthinsen  
Fra 8. klasse og oppover     Kl. 18.00‐19.00                                                                               900 46 025 

VOKSNE 

Bønn                                   Søndager                                                  Torgkapellet                  
½ time før gudstj.ene                                                                                                                  

Café Philo                           Siste tirsdag i mnd.                                 K2                                  Emmanuel Tchivdjian  
                                            Kl. 17.00‐18.00                                                                               983 55 563 

Humor på Parken             5. feb, 12. mars, 7. mai Kl. 12.00          Kirketorget                   Astrid Nøtland 905 07 642 
Kirkeforeningen               Hver 2. onsdag i mnd.                            Kirketorget                   Signe Vegge  
For kvinner                        Kl. 17.00‐18.30                                                                               990 80 858 

Lunsj på K2                        Hver tirsdag. Kl. 12.00‐13.30                 K2                                  Astrid Nøtland 905 07 642 
Mannsmøte                      Hver 2. tirsdag i mnd.                            Kirketorget                   Jac Salvesen  
For menn                            Kl. 19.00‐21.00                                                                               952 57 464 

Markedsgjengen               Annenhver mandag.                              Kirketorget                   Sissi Kydland 
Hobby/håndarbeid          Kl. 18.00‐19.00                                                                               411 48 221 

Sela Blandet kor               Annen hver onsdag. Kl. 19.30‐21.00      Kirketorget                   Arne Marthinsen 900 46 025 

Tidebønn                            Hver tirsdag. Kl. 11.45‐12.00                 Torgkapellet                 Astrid Nøtland 905 07 642 

Pusterom                           ANNONSERES                                        Frelserens kirke           Astrid Nøtland 
                                            Kl 15.30‐16.30                                                                                905 07 642 

Lunsjtur Fars. & Lista       ANNONSERES                                        ANNONSERES           Astrid Nøtland 905 07 642 
HEL‐kveld                           Siste onsdag i mnd.                                 Høst: Farsund              Astrid Nøtland 
For alle                                Kl 18.00‐20:00                                         Vår: Vestbygda            905 07 642 



AKTIVITET                                 TIDSPUNKT                                    STED                             KONTAKT 

BARN 

Søndagsskole                             Ved hver gudstj. Kl. 11.00             Vestbygda kapell         Ragnhild Marie Salvesen 
                                                                                                                                                      922 40 111 

Søndagsskole                             Tirsdag, oddetallsuker.                  Langeland                     Janet Penne  
                                                     Kl. 17.00‐18.00                               bedehus                       414 13 690 

Søndagsskole                             Søndager i oddetallsuker.             Gullsmedbakk             Torrey Skeibrok  
                                                     Kl. 11.00‐12.00                               bedehus                       918 83 748 

Babysang                                    Fredager.                                         Framtidsbygget           Anniken Bang‐Olsen 
foreldre m/barn                        Kl. 10.30‐12.30                                                                      957 66 945 

Småbarnstreff                            Siste torsd. i mnd.                          Framtidsbygget           Anniken Bang‐Olsen 
0‐5 år                                           Kl. 16.30‐18.00                                                                      957 66 945 

Fyrlyset barnekor                      Mandag, oddetallsuker.                Betlehem Brekne       Monica Stålesen 
3 år og oppover                         Kl. 17.00 ‐ 18.30                                                                    950 71 428 

Drømmeverksted                      En tirsdag i mnd.                            Langhuset /                  Anniken B.‐Olsen 
2. – 4. klasse                               Kl. 14.00‐15.30                               Framtidsbygget           957 66 945 

Vanse guttekor:                            Onsdager                                         Framtidsbygget           Bryan Breidenthal 
Aspiranter/mini‐kurs                       Kl. 14.00‐16.00                                                                      975 49 003 

Hobbyklubben                           Torsdag, oddetallsuke.                  Betlehem                     Irmelin Petterson  
3. klasse og oppover                Kl. 17.30‐19.00                               Brekne                          909 60 028 

Speideren                                   Onsdager.                                        Utendørs                      Jan Martinsen  
5. klasse og oppover                Kl. 17.30‐19.00                                                                      916 89 086 

Yngres Betlehem                       2. lørdag i måneden.                     Betlehem                     Janet Lervik  
4. klasse og oppover                Kl. 19.30‐21.30                               Brekne                          907 60 247 

AfterSchool 7. klasse                Onsdager Kl. 12.15‐14.00             Langhuset                    Liv Lyngsvåg  472 36 718 

Korskolen til Vanse guttekor:   Fredager                                          Langhuset                    Bryan Breidenthal 
guttekor for alle uansett           Kl. 15.00‐18.00 e. avtale               Vanse                            975 49 003 
uansett alder/kjønn 

Vanse guttekor:                            Onsdager                                         Framtidsbygget           Bryan Breidenthal 
Gutter og ungdom                     Kl. 16.00‐17.00                                                                      975 49 003 

UNGE                                                                                                                                             

UngVoksen                                     1. mandag i mnd. Kl. 19.00           Langhuset                    Astrid Nøtland 905 07 642 

VOKSNE 
Vanse guttekor:                            Onsdager                                         Framtidsbygget           Bryan Breidenthal 
Herrestemmer                           Kl. 17.00‐18.00                                                                      975 49 003 

Onsdag i Framtidsbygget         Onsdager. Kl. 19.00‐21.00             Framtidsbygget           Ann Kristin Stave 415 11 553 

Formiddagstreff                         1. onsdag i mnd. Kl. 10.30‐12.00     Langhuset                    Astrid Nøtland  905 07 642 

Lunsjtur Fars. & Lista           ANNONSERES                                ANNONSERES           Astrid Nøtland 905 07 642 
8th Heaven                                2. fredag i mnd. Kl. 20.00             8th Avenue                  Astrid Nøtland 905 07 642 
HEL‐kveld For alle                     Siste onsdag i mnd.                       Høst: Farsund              Astrid Nøtland 
                                                     Kl. 18.00‐20.00                               Vår: Vestbygda            905 07 642
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I april arrangerte vi en temakveld med fokus på be‐
gravelser. Hva skjer når noen dør? Hvem gjør hva? 
Hvilke valgmuligheter er det? Hva når barn er blant 
de som sørger? Det sier seg selv at på en kveld var 
det begrenset hvor dypt vi kunne gå inn på de ulike 
områdene. 

Elisabeth Lea fra Grønhaug begravelsesbyrå og 
Sten Kåre Østhassel fra Landes begravelsesbyrå for‐
talte om sine jobber. Hvordan de kommer i kontakt 
med pårørende, hva de tar hånd om og legger til 
rette for. Representantene fra byråene fikk mange 
spørsmål. Noen hadde spørsmål knyttet til øko‐
nomi/pris, spørsmål om hva en kan gjøre selv og hva 
en må overlate til byrå/gravplassmyndigheten. 

Noen tenker mye på egen begravelse. Vi har alle 
ulikt nettverk rundt oss, og noen har få eller sårbare 
relasjoner blant sine nærmeste. En kan av ulike 
grunner ønske å ta styring i forhold til egen begrav‐

else. Det kan handle om begravelse eller bisett ‐
else/kremasjon, åpen eller i stillhet, eller innhold i 
selve seremonien. Alle er velkomne til å ta kontakt 
med et begravelsesbyrå og be om en samtale om 
dette hvis de ønsker det. Det ble presisert på tema‐
kvelden at de avtalene som inngås, ikke er juridisk 
bindende, men i de fleste tilfeller vil etterlatte 
strekke seg langt for at begravelsen skal bli som 
avdøde ønsket.  

Også når det gjelder innhold i gravferdsliturgien 
er det valgmuligheter. Sogneprest på Lista, Elisabeth 
Vea Fladstad, gikk gjennom noe av dette. Selv om 
mye ligger fast, er det valgmuligheter i forhold til 
tekster og innhold ellers i seremonien. Både prester 
og organister er tilgjengelige for samtaler om noen 
ønsker å se på noe av dette før en står midt i det.  

Maria Lervik, som er engasjert i menighetenes 
sorgarbeid og har kompetanse på barn og sorg, 
snakket om barn i sorg på ulike alderstrinn. Når og 
hvor mye bør de involveres i en begravelse? 
Hvordan kan en ivareta barn som pårørende best 
mulig, møte dem der de er i sin sorg? Også her er 
du velkommen til å ta kontakt med prester eller 
diakon om du ønsker en samtale. Det finnes også 
oppfølgingstilbud for barn gjennom blant annet 
psykisk helseteam i kommunen. 

 
Å leve med sorg 
Sorg kan ramme brått og uventet, en som står deg 
nær dør plutselig. Eller sorg kan komme gradvis, 
først ventesorgen, ei tid med små og store tap, veks‐
ling mellom håp og tanken på døden som utgang.  

Noen tap får større konsekvenser for livet vårt enn 
andre. Noen sorger er tyngre å bære enn andre. 
Hvordan leve videre med sorgen?  

Støtte fra familie og venner betyr mye i ei tung tid. 
Men noen ganger kan det være at vi trenger hjelp 

Før eller senere opplever de aller fleste å måtte planlegge en begravelse. Noen blir 
kastet brått og brutalt inn i det, andre får litt mer tid til å forberede seg. For noen er 
det naturlig å snakke om død og begravelser, for andre er dette mer krevende tema å 
sette ord på. Kanskje også litt tabubelagt? 

TEKST og FOTO:  Astrid Mattingsdal Nøtland, diakon

Begravelse, sorg og veien videre



fra andre. I kirka har vi lang og bred erfaring med å 
møte mennesker i sorg. Tilbudene våre er helt uav‐
hengige av ditt livssyn. 

 
Sorggruppe  
Sorggruppe er et tilbud der mennesker som lever 
med sorg, deler sine erfaringer med hverandre. 
Gruppen møtes til et bestemt antall samlinger, og 
aktuelle tema blir tatt opp. Medlemmene i gruppa 
har taushetsplikt.  

Vi starter opp grupper ved behov ‐ når vi har nok 
deltagere (fem‐åtte). Vi tar kontinuerlig imot på mel ‐
ding. 

 
Samtale 
Prestene og diakonen i Farsund og Lista menigheter 
tilbyr samtaler. Vi har også noen frivillige med‐
arbeidere med kompetanse på å snakke med sørg ‐
ende. Du er velkommen til å ta kontakt med oss for 
å gjøre en avtale. Vi har alle taushetsplikt. 

Samtalene gjennomføres på kontorene våre, 
hjemme hos deg eller om du ønsker å gå en tur 
mens vi prater, gjør vi gjerne det.  

 
Fellesskap 
Det ligger mye lindring i godt fellesskap! Å komme 
ut og være sammen med andre, prate, drikke kaffe.  

I kirkene våre har vi flere ulike fellesskapstilbud. 
Ta gjerne kontakt med diakonen eller kirkekontoret 
om du ønsker informasjon.  

 
UngSorg 
Farsund og Lista menigheter er en del av UngSorg 
Lister, et ressurs‐ og kompetansenettverk i Den 
norske kirke for oppfølging av barn og unge i sorg. 
Vi kan blant annet tilby undervisning, enkeltoppføl ‐
ging og starte sorggrupper for ungdom når det er 
behov for det. Dette er et samarbeid på tvers av 
menigheter i Lister prosti. 
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Navnet minnelund – et felles minnested med personlig tilknytning 

Kristian Thorkildsen Kjørkleiv, kirkeverge

Navnet minnelund i Vanse

Navnet minnelund har de senere årene blitt et 
stadig mer utbredt gravalternativ i Norge. På både 
Farsund gravplass og Vanse gravplass ble navnet 
minnelund etablert i 2022, og ordningen har siden 
blitt et tilbud til dem som ønsker en gravform som 
kombinerer et personlig minnested med et felles 
minneområde. 

I en navnet minnelund gravlegges urnen i en egen 
grav, mens navn, fødselsdato og dødsdato føres på 
en navneplate på et felles minnesmerke. Det er også 
anledning til å ha et lite symbol på navneplaten. 

Valget av gravform er personlig, og det kan være 
mange grunner til at noen velger navnet minnelund. 
Endrede familiesituasjoner, større geografiske av‐
stander og ønske om et gravsted som blir ivaretatt 
over tid, er blant forholdene som kan spille inn. 

Mange setter pris på denne gravformen fordi den 
gir et fast sted for minne og ettertanke, samtidig 
som området ivaretas av gravplassmyndigheten. 

Gravplassmyndigheten har ansvar for beplantning 
og vedlikehold av området, og etterlatte slipper 
dermed ansvaret for stell av gravstedet. Samtidig 
har de et konkret sted å besøke når de ønsker å 
minnes den som er gått bort. 

Det felles minnesmerket fungerer som et naturlig 
samlingspunkt, samtidig som hver navneplate for‐
teller historien om et unikt liv. På denne måten gir 
navnet minnelund rom for et minnested med 
personlig tilknytning. 

Det er ikke anledning til å anlegge egne plantefelt 
i minnelunden, men blomster og gravlys kan settes 
på anvist sted. 

Ønsker du mer informasjon om navnet minnelund 
ved Farsund eller Vanse gravplass, er du velkommen 
til å kontakte kirkekontoret.



Søndag kveld 1. november 2026, på Allehelgensdag, inviteres det til en Allehelgens‐
konsert i Frelserens kirke i Farsund. 

Tirsdag 27. oktober kl. 19:00‐21:00 inviterer diakonene i Lister prosti til en felles tema‐
kveld med overskriften «Kunsten å leve med sorg».  Arrange mentet er på Huset på Feda.
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Allehelgenskonsert i Frelserens kirke 

Kunsten å leve med sorg

Denne konserten holdes hvert år, vekselvis mellom Vanse kirke og Frelserens kirke i Farsund, til 
minne om dem som har gått bort. Det sendes ut invitasjoner til etterlatte som har mistet en av 
sine kjære det siste året, men selvsagt er alle hjertelig velkommen. 
Greetje van der Wal og Wim Treurniet har funnet fram musikk for flygelhorn og orgel som handler 
om håpet om det evige liv. 

Vi er så heldige å ha fått med oss prest, forfatter og foredragsholder Odd Jarle Eidner. Han er 
særlig kjent for sitt arbeid med sorg‐ og krisearbeid, og har skrevet flere bøker om tap, livsmestring 
og håp: «Den doble sorgen – presten som mistet to barn og troen på Gud», «Den doble gleden», 
som handler om livet etter krisen, og «Det doble håpet». Eidner jobber i dag som prostiprest i 
Bodø. Velkommen til en meningsfull kveld!

HJEMMENATTVERD

Det er bare å  
ta kontakt, se  
kontaktinfo  
foran i bladet. 

Prestene eller diakonen kommer 
gjerne hjem (eller til en institusjon) 
med nattverd til alle som av en eller 

annen grunn er forhindret fra å 
komme på gudstjeneste. 



Vi som arbeider med Menighets‐
bladet får både takk og mange gode 
tilbakemeldinger, og det virker som 
folk rundt i kommunen setter pris på 
Menighetsbladet. Ja, vi synes at vi 
lager et fint og aktuelt blad, og vi er 
stolte av bladet vi lager. Selv om alle 
som jobber med bladet er frivillige, 
koster det mye penger å produsere 
bladet og vi er takknemlige for din 
støtte! 

Gaven kan gis 
på VIPPS TIL 123114 Farsund 
Kirkelige Fellesråd. 
Mrk. Menighetsbladet 
Eller til konto 3095 57 04769. 
 
TUSEN TAKK FOR DIN STØTTE!
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ONSDAG I  
FRAMTIDSBYGGET

Hver onsdag i  
Framtidsbygget kl. 19.00 ‐ 21.00. 

Samlingene er åpne for alle.  
Velkommen!

HØSTEN 2026
26. aug.     Ellen Aasland Reinertsen  
                   ‐ «Gudsriket kan lignes med…» 

2. sept        Helge Unneland  
                   ‐ «Dietrich Bonhoeffer» 

9. sept        Kjell Ivar Iddeland  
                   ‐ Trekkspillkonsert 

16. sept.:   Elisabeth Vea Fladstad ‐ «Veien til 
                   prestetjenesten» 

23. sept.:   KELO Trio fra Flekkefjord og Vanse ‐  
                   Jazzkonsert 

30. sept.:   Kjell Rune Kvinlaug ‐ «Kong Gaud 
                   og Ungan Herredag» 

7. okt.:       «Syng i Hop» ‐ Allsang 

14. okt.:     Misjonsmøte Julie Jansen  
                   ‐ «Misjon i vår tid» 

21. okt.:     Sverre Eftestøl ‐ Orgelkonsert 

28. okt.:     Jane og Odd Gunnar Kjølleberg  
                   ‐ Forteller fra sitt arbeid i Kenya 

4. nov.:      Anne Zooey Lind ‐ Bokbad  
                   «Ode til Billy Buck» 

11. nov.:    Olaf Nicolas Broch, Ulla Broch  
                   ‐ «Terje Vigen» 

18. nov.:    Lagekveld 

25. nov:     Hyggekveld med basar 

2. des.:      Familien Nondo  
                   ‐ Afrikansk gospelkonsert

GAVE TIL 
MENIGHETS‐

BLADET
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EN PRESTEBIOGRAFI 
TEKST: Asbjørn Skøien

I MB 2 2026 hadde 
jeg et innlegg om 
Vanse kirkes eldste 
historie. 
Her fortelles det om 
presten Mikal 
Tyrholm. 

Mikal Tyrholm, prest i Vanse 1725 – 1767

Mikal Tyrholm (f. 1691 i Hobøl) kom fra Jelsa i Ry fylke, 
hvor faren var prest. Mikal var godt likt som prest på 
Lista, og virket nesten hele sitt voksne liv her. Etter 
tjeneste som kapellan hos faren, som da var på Evje 
og senere i Lyngdal, måtte han gå uten fast arbeid i 
København i tre år. Over 200 søknader om embete 
sendte han i denne tiden, uten resultat, tross i gode 
karakterer fra sin teologiske embets eksamen og gode 
skussmål. I København talte han et par ganger i slotts‐
kirken i Fredriksborg, hvor kong Fredrik 4. oppholdt 
seg. Etter en kunstferdig utarbeidet gratulasjon til 
kongen nyttårsdag 1725, ble kongen oppmerksom på 
den sirlige utformingen dette kortet hadde. Mikal var 
en mester med pennen. Fredrik ble også imponert 
over teksten, hvor Tyrholm skrøt av kongen, og med 
hans hjelp fikk så Mikal Tyrholm prestestilling i Vanse. 

I et brev fra 1772 forteller hans kone, Janiken 
Pettersdatter, født Hjelm, sin livshistorie. Hun var født 
på Hjelmeland i 1692. 20 år gammel ble hun gift med 
Hendrik Rosenkilde, en kaptein i Stavanger. Han døde 
i 1713. I 1721 ble hun igjen gift med Mikal Tyrholm, 
som ble prest i Vanse i 42 år. De fikk 8 barn, men 6 av 
dem døde tidlig. Ei datter og en sønn levde opp. Mikal 
døde i 1767, og Janiken ble igjen enke. Hun fikk bolig 
på Dyngvold sammen barna, som også døde før 
henne. I 1772 skrev hun dette brevet, ensom og syk. 

Dette brevet er gjengitt i et Menighetsblad nr. 1 
1949, funnet fram av dav. Sokneprest Gunvald Kvar‐
stein (1848‐1955). 

I Vanse overtok han prestestillingen etter da avdøde 
Niels Toldorph, og det var mye å ta fatt på. I Preste ‐
gården måtte det bygges et lite «enkesete» til preste ‐
enka, og hun skulle ha pensjon. Tyrholm begynte med 
en ny kirkeprotokoll, og gav den en kunstferdig ut‐
forming. Fra Danmark var Tyrholm blitt godt kjent 
med den tyske pietismen, og han hadde studert 
sammen med Thomas von Westen. I Tyrholms tid 
som prest skjedde det mye.  

I 1735 kom sabbatsordningen, som gjorde det til en 
plikt for alle å gå i kirken på søn‐ og helligdager. 

I 1736 kom konfirmasjonen og kravet om at ung‐
dommen skulle ha minst tre måneders undervisning 
før de mottok sin første nattverd. 

I 1737 kom Erik Pontoppidans «Sandhed til Gud‐
fryktighed», utarbeidet etter oppdrag fra Kristian 6. 

I 1739 kom den første skoleloven. 
 

Skolereform. 
Alt dette måtte Tyrholm forholde seg til. Han var en 
ryddig mann og tok pliktene på alvor. Han utarbeidet 
en plan for gjennomføringen av en skoleordning, uten 
at den ble gjennomført. Men hans grundige planlegg‐
ing for dette resulterte i at biskop Kærup sendte kopi 
av brevet til alle proster og prester i bispe dømmet, 
etter grundig å ha lest gjennom Tyr holms ideer. Det 
var allerede den gang en viss form for omgangsskole, 
hvor degnen reiste omkring i soknet og holdt skole. 
Ved stadig å flytte seg rundt i bygda, fikk alle barn og 
ungdommer en innføring i lesing og skriving. Degnens 
plikter ble utvidet til også å gjelde kristendom og 
regning. Hvis ikke degnen var i stand til dette, kunne 
han leie en for seg. Men denne skulle ha sin god‐
kjennelse av prest og prost. Alle barn og ungdom 
skulle ha minst tre måneders undervisning i året. 
Dette klarte ikke degnen alene, og skoleholdere 
måtte tilsettes. 

Kravene til skoleholderne var at de skulle gå om ‐
kring i soknet og holde skole slik at alle fikk minst tre 
måneders skolegang. 
Skoleholderne skulle først og fremst lære barna å Tegning av kirka laget av Tyrholms sønn Nils Henrik Tyrholm, ca 1760.

VANSE KIRKE I 1000 ÅR DEL 2
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lese, så måtte de kunne sin katekisme, og «den rette 
saliggjørelses orden» slik at de skjønte innholdet. De 
måtte ha gode vitnemål og ikke være løgnaktige, lyve, 
banne, være drikkfeldige, lidderlige eller ufrede lige. 
De måtte kunne skrive og regne i den grad det 
trengtes i skolen, og orto grafien måtte være rett. 
Dersom det var vanskelig å få nok kvalifiserte 
skoleholdere, kunne det klare seg med «det beste og 
dueligste subjectum af bønder‐karlene». 

 Instruksen for lærerne bestemte at skoledagen 
skulle vare fra 7 til 11 og fra 2 til 6 fra påske til mikkels‐
messe (29. sept.) Ellers i året fra 9 til 12 og fra 1 til 4. 
Dagen skulle begynne med morgensalme, og deretter 
morgenbønn mens barna lå på kne. Så skulle det 
leses fra Bibelen og synges en salme – alt med andakt. 
Lærerne måtte passe på at guttene og jentene satt 
godt fra hverandre. Skoledagen skulle avsluttes med 
andakt slik den begynte. 

Når omgangsskolelæreren var omkring på gardene 
og holdt skole, skulle han også holde bønn med hus‐
folket morgen og kveld, og oppfordre dem til å gjøre 
det ellers også. Når det var visitas av prost eller bis‐
kop, skulle læreren ordne barna på kirkegolvet etter 
hva de hadde lært. Så ble de eksaminert av presten 
mens læreren hørte på. Var ikke prest og prost / bis‐
kop fornøyd, fikk læreren ei skrape. Kom det klage på 
læreren fra menigheten, kunne biskopen avsette ham 
straks. 

 
Mikal Tyrholm som lokalhistoriker. 
Agder‐biskopen Jakob Kærup betegner Tyrholm som 
lærd og velbegavet. I brev som han sendte til Tyr holm 
blir han beæret med hedrende tillit. Biskopen sendte 
ham flere historiske bøker, og Tyrholm hadde da 
drevet med flere historiske studier.  

Det hendte at bønder på Lista fant gamle gjen‐
stander i jorda. Da ble Tyrholm kontaktet. På Lunde ‐
feltet dukket det opp steinsatte graver, og Tyrholm 
var med og beskrev funnene. Disse beskrivelsene var 

så nøyaktige at de fremdeles brukes av kjente arkeo ‐
loger. Tidligere fylkeskonservator Frans‐Arne Stylegar 
har skrevet en historisk beretning over Lundefeltet 
med Tyrholms notater som svært verdi fulle. 

Inne i Prestegårdshagen i Vanse ble det funnet en 
stein med runeskrift. Da den ble tydet til MIKAL 
TYRHOLM, skjønte de at det var han som hadde «sig‐
nert» steinen med eget navn. 

 
Mikal Tyrholm som treskjærer. 
Tyrholm var flink med hendene. Han laget flere 
krusifiks av Jesus på korset. Ett av disse henger i Vanse 
kirkes sakristi, og andre er oppbevart på Lista 
Museum i Vanse.  Han pyntet også opp kirka med 
flere av sine arbeider.  

 
Konflikt med bønder på Bryne, Østre Vatne og 
Stokke. 
Tyrholm ba om kongelig ordre om dom angående en 
avgift til Kirken og presten som de var pliktige til å be‐
tale, da disse gårdene ble benyttet som odelsgods. 
Mye bryderi hadde også Tyrholm med Hans Meberg, 
som hadde fått et barn med ei tjeneste pike. Loven 
påbød at slike tilfeller krevde et offentlig skriftemål i 
kirka. Det nektet Meberg og sa at «i Holland ble 
sådant ikke aktedes»!  

 
Dødeligheten var stor på denne tiden. 
I Agder bispedømme ble det født 2.780 barn, mens 
antallet døde var 6.458! I 1742 var det uår. Folk spiste 
barkebrød, (mel blandet med bark), tørre kornaks, 
brente ben og oppgravde urter og røtter. Så presten i 
Vanse hadde store oppgaver med å hjelpe folk så godt 
han kunne. 

Mikal døde i 1767, og hans enke fikk da bolig 
sammen med barna på Dyngvold. Men også de døde 
før henne. I nevnte brev, som hun skrev i 1772, sier 
hun at hun er ensom og syk.

Bilde t.v. og midten:  
Krusifiks og relieff laget 

av Tyrholm.  (Begge 
tilhører Lista Museum) 

 
Bilde t.h. Runeskrift  
på en stein i preste ‐

gårdshagen
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Glimt fra Vestbygda
TEKST og FOTO: Oddvar Larsen

17. mai i Kapellet er en fast del av 
 programmet for mange i Vestbygda. 
Vikarprest Rolf Martin Synnes ledet høytidsgudstje‐
nesten i kapellet. Mange flagg og faner framme i 
kapellet dannet en fin ramme. Speiderne fra Lista 
Misjonskirke dannet flaggborg, tradisjonen tro. 

Borhaug Musikkorps er selvskrevne ved en slik 
anledning. De har spilt utallige ganger i kapellet 
gjennom sine snart 60 år. Første gang de spilte her 
var ikke lenge etter oppstarten i 1967, da de skulle 
gjøre opptak til NRK radio. Da foretok korpset inn‐
spillingen i kapellet. Det ble helt nye toner i et kirke‐
bygg her i distriktet! En ny epoke, som har fungert 
meget bra! 
 
STORSØNDAG I MAI 
En festdag i Vestbygda  
En fin tradisjon i bygda. Vi samles til gudstjen este og 
aktivitetsdag i kapellet/Framtidsbygg et/gymsalen og 
kirkeparken. 
Nesten fullsatt kapell fikk en innholdsrik gudstjeneste 
v/den spreke pensjonerte presten Dåsvatn. Alders‐
spranget fra presten til dåpsbarnet Maja Kummeneje 
var nesten 90 år! Presten fikk god kontakt med alle 
frammøtte. 
Barnekoret Fyrlyset sjarmerte igjen med sin sang. 
Nydelig sang og musikk fikk vi også av Tuva Eriksen, 
Jakob Fredrik Østhassel og Dag Sandnes. En for‐
sangergruppe m/ piano, trommer og gitar deltok 
også, og fikk hele menigheten med i allsangen. Tradi ‐

sjonen tro fikk vi besøk av en «kamel». Han kom som 
vanlig med en gåte, som prestens tale skulle gi svar 
på. 
Etter gudstjenesten samlet 
mange seg i Framtidsbygget til 
middag, is, kaffe og kaker. Den 
yngre garde fikk delta på mange 
aktiviteter inne og ute. I 
Gymsalen var det stor aktivitet 
med bl.a. tarzanløype. Ellers i 
kirkeparken var det «ski‐
skyting», vannballong‐kamp, 
bordtennis og mye annet. Topp innsats! 
En flott festdag både inne og ute! Takk til dere mange 
som stelte i stand en så flott og innholdsrik gudstje‐
neste og samling i bygda vår! Vi ønsker folk fra hele 
Lista velkommen til Stor søndag, og også til søndags‐
skolen i Framtidsbygget. Den er hver gang det er 
gudstjeneste her. 
 
Første helga i juli ble en ordentlig 
festhelg i Vestbygda kapell. 
Helga startet med SOMMERTREFF i Vestbygda 
kapell. 
Gjennom året samles mange i Framtids bygget ‐
/kapellet hver onsdag. Et stort spekter av emner tas 
opp der. Ofte er det folk som har lokal tilhørighet 
som holder kåseri, spiller o.l. Og folk støtter godt 
opp om arrangementene – som avsluttes med «mat 
og prat» 

Uavhengig av dette var det sommertreff lørdag 4. 
juli. Et fullsatt kapell hørte den pensjonerte kjente 
Oslopresten, kåseriholderen og forfatteren Per 

Korps 17.mai

Foran fra venstre Isak Fladstad, Reidun Rasmussen, bak: 
Rune Hauan, Elisabeth Vea Fladstad, Per Anders Nord‐
engen og Sandra Liljedahl.
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Gudstjenester i Vanse kirke – Tekstleser – Medliturg 
– kirkevert – tekniker/ power point – kaffekokere/ 
kirkekaffe – bake kake/ bolle. Ta med blomster til 
alteret i guds tjenestene.  
Ta kontakt med Sogneprest Elisabeth sms: 481 85 
726 eller Ellen på kirkekontoret: 38 39 55 30 
 
Trosopplæring – kirkelig undervisning og læring. 
Være med på samlinger og tilrettelegge for det 
praktiske på Småbarnssang, 4 og 6 års samlinger, 
Babysang og andre aktiviteter. 
Ta kontakt med Menighetsarbeider Anniken sms: 
957 66 945. 
 
Diakoni  – I dette arbeidet legger vi blant annet til 
rette for sosiale fellesskap med lav terskel, vi jobber 
for å inkludere mennesker med funksjonsnedsett‐
elser, oppfølging av etterlatte, hjemmebesøk, skyss 
m.m. Her kan du bidra praktisk, bake eller være med 
og forme ulike tilbud. For noen er det å engasjere 
seg en ‘medisin’ i seg selv. Ta kontakt med diakon 
Astrid om du ønsker å være med: 905 07 642. 
 
Mange av aktivitetene i menigheten kunne ikke ha 
funnet sted hadde det ikke vært for frivillige. Vi er 
veldig takknemlige for alle som vil bidra, de som 
allerede bidrar og dere som tenker at: Ja, jeg vil være 
med!

Vil du være med ?
Vi tror at menigheten kan blomstre når vi står 
sammen. Mange oppgaver kan løses med frivillig 
innsats, og vi ønsker å legge til rette for at nettopp 
du kan være en del av dette viktige arbeidet. Det kan 
være små eller store oppgaver – Ingen kan gjøre alt 
– men alle kan gjøre noe 😊. Å bidra som frivillig i 
kirken er ikke bare til hjelp for fellesskapet, men gir 
også mye tilbake til den enkelte. Det kan gi felles‐
skap, mening og gleden av å vite at man gjør en for‐
skjell og er en del av noe større. 
 

Foto: Bo Mathisen. Foto: Bo Mathisen. Foto: Ole Henrik Kongsvik. 

Anders Nordengen. Du verden hvor mange gull‐
korn/humoristiske perler og visdomsord til etter ‐
tanke han kom med til en lydhør forsamling. 
Eksemp lene var utallige, og latter og alvor preget 
tilhørerne. Emnet var Livsglede (i livsalvoret). 
Kvelden inneholdt også flott musikk på klaver av 
Rune Hauan, og trompet og sang av Isak Fladstad. 
Kvelden ble avsluttet med velsignelsen sunget av 
vår sogneprest Elisabeth Vea Fladstad. 
En sommerkveld med et «fyrverkeri» av opplev‐
elser i kapellet vårt! 
 
Søndag var det ordinær gudstjeneste med sogne ‐
presten vår. I tillegg var det sang av sangerne som 
holdt konsert om kvelden. 
Søndagens KONSERT ble en virkelig flott opplev‐
else for de som setter pris på klassisk musikk. På 
høyt nivå, likevel passe uhøytidelig. Det var Ilze 
Jaunzeme fra Latvia, bosatt nå i Kvinesdal, Heike 
Eva Weiss og Claudia Schmiedel fra Syd‐Tyskland. 
Programmet var duettsang, orgel og flygelmusikk. 

De har vært på norgesturne, og avslutter den her i 
kapellet. Disse 3 har stått på scener rundt i Europa 
og Canada, men de setter stor pris på å komme til 
Vestbygda også! De 3 musikerne har vært her flere 
ganger tidligere, og de elsker å være på Lista. 
De framførte verk av bl.a. Bach, Vivaldi og Men‐
delssohn,  i tillegg til komposisjoner av våre egne 
lokale komponister Bryan Breidenthal og Sverre 
Eftestøl. Dette var uten tvil toppen på kvelden 
etter responsen fra publikum. Disse to var fremme 
og fortalte om bakgrunnen for komposisjonene, og 
det var populært.

Hvem- Hva – Hvor:

Deltakerne på konserten



Den årlege basaren TEKST og FOTO:  
Randi Lohndal Frestad

Også i år var basaren på Drange nest siste fredagen i juli, nemleg 
24. Som bilda syner, var det fullt på Drange Bedehus.

Tlf: 95 24 76 20 (24t) 

Barbrosgate 5, 4550 Farsund 
Telefon: 39 39 11 22 
Epost: trond.olaf.holteberg@interoptik.no

Fullt hus på basaren 
 
Bilde t.h: Even Røynås stod for trekkinga 
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Det skjer ikkje så mykje i 
Herad, men…
TEKST og FOTO: Randi Lohndal Frestad

Eg bruker å seie at det skjer ikkje så mykje i Herad, 
det er ikkje sikkert eg finn noko å skrive om, men i 
år fall to arrangement saman. Heradutvalet hadde 
sett plantedagen til frigjeringsdagen, 8. mai. Denne 
dagen fall på ein fredag i år, og plantedagen har me 
alltid ein fredag i mai før nasjonaldagen. Ei av årsa-
kene til at me valde frigjeringsdagen, var at me tykte 
den 15. var litt for nært den 17. Det me ikkje kom 
på då, var at Herad Historielag legg krans på krigs-
minnesmerket kvart år på frigjeringsdagen, også det 
klokka 11, samstundes som Geir Iddeland skulle 
vere på plass med plantebilen. 
Det synte seg at det ikkje var nokon ulempe at desse 
to arrangementa var samstundes. Alle som var 
komne for å plante og pynte gravene til sine kjære 
og gjere dei fine til nasjonaldagen, blei no inviterte 
til å bli med til krigsminnesstøtta. Så mange hadde 
det aldri vore til stades ved kranspåleggjinga på fri-
gjeringsdagen før. Kanskje Heradutvalet skal gå 
vekk frå at plantedagen skal vere ein fredag, og hel-
ler prøve å leggje han til frigjeringsdagen neste år? 
På kjøkkenet jobba same gjengen som i fjor med å 
lage og pynte smørbrød. Bordet var dekka ferdig 
med «porselenet» og pynta med serviettar. Steame-
ren blei sett på slik at han skulle vere klar til måltidet 
var over. Dessverre synte det seg at noko var gale 
med han, for vatnet rann utover golvet. No såg ikkje 
kjøkkengjengen lyst på oppvasken lenger. I all hast 
blei «porselenet» rydda vekk og erstatta med ein-
gongsservise, papptallerkenar og -krus. 
Som tidlegare år kom diakonen vår, Astrid Mattings-
dal Nøtland, og held andakt. Også i år valde ho døme 
som er slikt me kjenner til, skikkeleg jordnært om 
evna til å spire og gro som ligg i frø. Det passa per-
fekt inn då som me planta på gravene! 
Kor viseleg Gud har skapt verda! Både oss, dyra og 
alle vekstane. 
 

Krans på minnestøtta 
Både på fridomsdagen 8. mai og nasjonaldagen 17. 
mai la leiaren av Herad Historielag krans på minne-
støtta. Begge gongene las han opp namna på dei som 
gav livet sitt for at me kan leve i eit fritt land, frå ein 
lapp han hadde gjort klar på førehand. 
Eg veit ikkje kven som har ansvar for å halde min-
nestøtta ved like, men no treng ho vedlikehald. 
Namna er så vanskelege å lese at han måtte lese dei 
frå den ferdigskrivne lappen. Håpet er at støtta blir 
pussa opp slik at det er lett å lese namna på desse, 
som gav alt for fridommen vår, neste år.

Sverre Kjørkleiv ved minnestøtta. Dette er frå den 8. mai.

DRANGE BEDEHUS
Vi har møte på Drange bedehus 

torsdag 8. oktober kl. 19.30  
 

Taler: Torgeir Skrunes fra Indremisjonsforbundet  
Det blir en kaffekopp og noe å bite i etterpå 

 
Alle er hjertelig velkomne!  



TEKST og FOTO: HA. Rogn 

The grand old man hadde styr på loddbøkene. Fru Britt og ett av barnebarna styrte gevinster og trekking.

De mente det var ca. 100 stk.
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LANGØYBASARENLANGØYBASAREN
Lørdag 11. juli, gikk den tradisjonsrike basaren på øya av stabelen. The grand old man og primus 
motor har i alle år vært Svein Arne Theodorsen, men sykdom hadde satt han litt ut, og det var 
nok mange som var spente på om det ble noen basar i år. Basar ble det! Svein Arne har en stor 
og ressurssterk familie som nå sto opp og tok tak. Kona Britt, barn, svigerbarn, barnebarn og 
søster Anne, gjennomførte en basar til 20 i stil. Kjempekjekt å være der, fine gevinster og god 
stemning. Andakten var en lokal variant av den barmhjertige samaritan som ingen hadde sett og 
hørt maken til.  Pengene som kom inn, netto ca. 50.000, ble delt mellom velforeningen/skolehuset 
og Normisjon. 
Siden det var en viktig fotballkamp seinere på kvelden, måtte vi jo «ro» litt også. Men vi burde 
kanskje rodd enda mer, for Norge røyk ut av VM den kvelden, mot England. 



Det skjer på ungdomshuset

Onsdagsmøtene starter 19.30 med en 
halv times kveldsmat, før vi går over til 
møte delen. De onsdagene det ikke er 
møte, har vi Bibel, Bønn og Samtale (BBS). 
Samme sted og tidspunkt.  
Se ellers vår hjemmeside:  
www.spindungdomshus.no 
Ønsker noen transport til møte, ring 
Hans Arne, tlf. 917 56 714.

HØ
ST

EN
 2

02
6 25.09. BASAR KL. 18.00.  Andakt v/André Heradstveit  

07.10.  Møte v/Edvard Foss 
21.10.  Møte v/Svein Andersen 
04.11.  Møte v/Jørgen Tønnessen 
27.11.  GRØTFEST KL. 18.00. And. v/Astrid M. Nøtland 
02.12.  Dobbel bibeltime om dåp og nattverd  
            v/Sverre Lied. Begynner kl. 19.00. mat  
            mellom bibeltimene 
06.12.  Møte v/Wenche og Jørn Slimestad 
28.12.  JULEFEST KL. 17.00

Møte kl. 19.30 følgende onsdager: 

ALLE ER HJERTELIG VELKOMMEN  
TIL SAMLINGENE VÅRE!
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Frigjøringsdagen og plantedagen i Spind

Den 8. mai blir også markert i Spind. Her er det 
som i Herad et samarbeid mellom Historie -
laget og menigheten.  
Vi startet med kransepålegging av minnestøtta 
kl.18, det var Ingelin Johansen som holdt en fin 
tale og la ned krans på minnestøtta. Flott at 
nye generasjoner blir med og ser verdien av og 
blir oppmerksom på at frihet og demokrati ikke 
er noen selvfølge, det er skjørt og vi må verne 
om det og kjempe for det når det trengs.  
 
Deretter gikk vi ned til Kommunelokalet der Idde -
land fra Kvås Gårdsutsalg hadde rigget til for salg 
av blomster, poteter, egg og honning. Det var 
ganske bra med folk, men vi kunne ønske oss at 
ennå fler av bygdas befolkning kom og gjorde vår-
innkjøpet av blomster til hus, hage og kirkegården her hos Iddeland på plantedagen. Han satser tid 
og krefter på dette, og vi i Spind må sørge for at han føler han har litt igjen for strevet. 
Diakon Astrid deltok med tankevekkende andakt, og menighetens Spindsutvalg serverte kaffe pluss 
litt å bite i. Det ble en trivelig stund rundt bordene ved Kommunelokalet.  
Det er allerede avtalt at det blir samme opplegget neste år, men da blir det på en lørdag så vi starter 
litt tidligere, se annonse i mai. 

TEKST og FOTO: HA. Rogn

Kvås gårdsutsalg på plass

Det ble noe både til legeme 
og sjel her ved flaggstanga.

Ingelin Johansen 
taler



TEKST og FOTO: E og HA Rogn og Hanne K. Lervik (12. juli)
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Med Menighetsbladet i det fri

Søndag 7. juni ar vi invitert til pilegrimsvandring til 
Munkekjørka på Lista. Dette ble en fin opplevelse, 
vi gikk fra post til post der Elisabeth prest og diakon 
Astrid hadde laget en fin vandring til ettertanke, 
oppmuntring, trøst og refleksjon. Da vi kom fram, 
fikk vi være med på en gudstjeneste der Elisabeth 
forrettet, Astrid spilte fløyte og talte og ja, Elisabeth 
sang velsignelsen, bare det var verd turen.                                                                                                                             
Vi kunne ha vært flere folk, denne vandringen kan 
sterkt anbefales! Kom, se og hør!!  

Søndag 5. juli ikk vi være med på gudstjenesten på 
Vigeholmen i Spind. Dette var et samarbeid mellom 
menigheten og NMS. Det var en god og fin forsam‐
ling som hadde blitt skysset over til holmen der de 
fikk høre unge Christian Pedersen synge, Wim spille 
trekkspill til allsangen, Henning forrette og Knut 
Hallen fra NMS hadde talen. Han minnet oss om at 
i tillegg til å selv ta imot og siden si det videre om 

frelsen ved troen på Jesus, må vi også minne hver ‐
andre på at vi har et forvalteransvar for denne 
kloden som Gud har gitt oss. Etter gudstjenesten tok 
vi fram medbrakt mat og kaffe til en hyggelig prat.      
 
Søndag 12. juli ble det tradisjonen tro arrangert 
utendørs gospelgudstjeneste på Torvet i Farsund. 
Gudstjenesten ble holdt i regi av Farsund menighet 
i samarbeid med Sjømannskirken. Skonnerten Aida 
lå til kai ved torget og fikk være scene for denne 
gudstjenesten som var en del av programmet under 
årets Kaperuke. Sogneprest Henning Huseby Jansen 
ledet og hadde med seg Sjømannsprest Annette 

På grunn av vår kapasitet, sommer og ferie, klarte ikke våre folk å være til stede på alle 
de friluftsgudstjenestene som menighetene arrangerte i sommer, men her kommer noen 
klipp fra de vi var med på. 

Menigheten

En fin og god forsamling

Christian synger, Jarle Viken på gitar

På vandring



Tronsen Spilling. Band og forsangergruppe under 
ledelse av Arne Martinsen medvirket til at det ble 
en flott opplevelse i strålende vær.  Etterpå var det 
på sjømannskirkevis kirkekaffe med vafler til alle.                                                  
 
Søndag 19. juli hadde vi funnet veien ut til Loshavn. 
Denne gudstjenesten startet kl.13, for Henning og 
staben hadde allerede hatt en gudstjeneste på Lista 
fyr først. Staben var Wim og Greetje på torader og 
trompet og Jacob Fredrik Østhassel som spilte gitar 

og sang for oss. Det kom godt med folk, og i tillegg 
til mye fin sang og musikk, fikk vi høre Henning tale 
om skatter. Teksten var fra Bergprekenen der Jesus 
taler om at vi ikke må samle på skatter på jorden, de 
varer bare en kort tid. Nei, vi må samle skatter i 
Himmelen som varer, og den største skatten er 
frelsen i troen på Jesus, den skatten er til og med 
helt gratis, og den varer helt inn i evigheten. 
Vi fikk også være med på dåp av Alma Fahret Los‐
hamn, en fin opplevelse, dåp under Guds store 
himmelhvelving.       
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Henning og menigheten 

Jacob Fredrik  
Østhassel synger Dåp

Sogneprest Henn‐
ing Huseby Jansen 
og Sjømannsprest 
Annette Tronsen 
Spilling

Gospelgudstjeneste på Torvet i Farsund
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Lista bokhandel 
Tlf: 38 39 37 55

Eskas Design               
Tlf: 92 62 33 87

Stålesen Mek. Verksted 
Tlf: 38 39 61 50 

Price Farsund 
Tlf: 38 39 01 38

Lista Treindustri AS 
Tlf: 38 39 41 00

A. P. Andreassen 
Byggservice 
Tlf: 934 56 180

Trunken AS 
Tlf: 38 39 67 80

Larsens Bakeri AS 
Tlf: 38 39 32 70 

Joker Borhaug 
Tlf: 38 39 72 31

Globalen Reklame 
Tlf: 994 95 510

Rema 1000  
Vanse/Farsund 

Tlf. 38 39 75 00 / 38 39 77 91

Y琀erdahl 
Tlf: 38 38 12 90

G Travel 
Tlf: 38 39 59 90 

Hansen Renovasjon 
Tlf: 38 39 24 10

Lister Taxi AS 
Tlf: 38 39 66 40

Stålesen Brønnboring 
Tlf: 38 39 34 31 / 909 85 172 

Vanse Fysikalske Ins琀tu琀 
Caropiclzey@gmail.com   

Tlf: 95 84 13 29

Vanse Bilservice 
Tlf: 38 39 34 02

Havnekiosken  
Borhaug 

Tlf: 38 39 76 49

Snartrykk AS 
Tlf: 38 39 02 27 

Galleri Farsund  
Tlf: 412 42 692

Vanse Mølle AS 
Tlf: 38 39 36 66 

Ja‐Data                            
Tlf: 38 39 61 30/post@ja‐data.no

Hansen Bygg AS                                   
Tlf: 91 34 24 34

Elon Farsund 
farsund@elon.no   
Tlf: 45 50 45 49

Betong og Sand 
Tlf: 38 39 30 32       

Lista Bygg                          
Tlf: 38 39 37 40

Kiwi 
Farsund Senter 
Tlf: 38 39 14 77

Lister Opplæring 
Tlf: 951 40 566

Bjørndal Vedlikehold  
Mobil: 38 39 45 60

Golden Maskin 
Tlf: 922 94 250

Regionavisen Lister 
Lister 24  

Tlf: 38 39 50 00

Flekke昀ord Sparebank AS                                     
Tlf: 38 32 00 00 

Marin Elektro 
 salg@marinelektro.no   

Tlf: 38 39 19 20

Kjell Ore AS 
Tlf: 38 39 63 00         

Tjørves Tekniske 
Tlf: 38 39 33 10

Lista Autoteknikk 
Tlf: 38 39 18 88

FarsundAdvokatene AS 
www.farsundadvokatene.no   

Tlf: 38 38 97 50

Flykjøkkenet 
Tlf: 38 39 39 12
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Jeg farer frem på Livets Hav, 
det går som over åben Grav, 
mens Stormens Vælde fråder. 
Mitt Seil er splintret, Roret fast, 
jeg siddet ved en knækket Mast, 
og intet mer jeg raader. 
Og Skjær er foran, Skjær er bag, 
det hælder alt mot Kvæld og Dag 
og så er Natten nede. 
O, Herre Gud, jeg er i Nød, 
og gruer mot den kalde Død 
og makter neppe bede.  
 
Du tidt dog vidste, Herre Krist, 
en liden Rift i Klippen hist, 
hvor der var LY at finde 
for liden Fugl, forsagt, forladt, 
omtumlet i den mørke Nat 
af Viddens kalde Vinde.  
Dog endnu mellem Livets Skjær ‐ 
ei sandt du Styremanden er, 
som kjenner alle Banker.  
Jeg ser kun Havets vilde Flugt, 
men vet ei du en liten Bugt, 
hvor jeg kan kaste Anker? 

Du ledte før, med sikker Hånd, 
så tidt ei blot den stærke Ånd 
med Lyst og Mod at fare, 
men ogsaa den du jo stod nær; 
som skalv for hvert et lidet Skjær, 
hans Skude skulle klare.  
Og Gud, min Gud, da tror jeg ei, 
at du alene kan fra mig 
din Hånd med Hjælpen drage, 
for Herre Gud, du har jo sagt: 
Du nærmest har til Hjærtet lagt ‐ 
de trætte og de svage. 
 
Og er jeg blind, og lammet, jeg, 
og magter end ei efter dig 
at strække mine Arme.  
Jeg sukker dog den ene Bøn: 
Jesus Kristus, du Guds Søn, 
dig over mig forbarme! 
Og så får skje, hvad end der skjer, 
jeg vet ei andet, kan ei mer, 
det bære eller briste. 
Men Herre, på det Nådens Håb, 
du ved, du gav mig i din Dåb, 
jeg holder til det siste. 

Dette diktet om sitt eget liv skrev Per Sivle i 1879. Han var mye syk. 
Anders Hovden fant ham i Cristiania våren 1895, forkommen og fattig. 
Sivle og Hovden kom fra samme bygd på  Nord‐Vestlandet. Hovden tok 
ham med hjem til Vanse, hvor han bodde hos ham i ett år (1895‐96) 
Hovden var da kapellan i Vanse og bodde på Knivsland (1892‐98).

(FRA ET MEN.BLAD NR 5. 1984)

I DRIFT 
v/ Per Sivle

Per Sivle har også skrevet «Og vesle lerka, ho hev det så», som er inspirert fra en tur 
på Hellemyra på Lista sammen med Arne Garborg og Anders Hovden i 1895. 



FULLDISTRIBUSJON

«Min sang/salme»

Navnet Jesus blekner aldri

Hedda Halvorsen-Skårland

Navnet Jesus blekner aldri 
Tæres ei av tidens tann 
Navnet Jesus det er evig 
Ingen det utslette kan 
Det har bud til unge, gamle 
Skyter stadig friske skudd 
Det har evnen til å samle 
Alle sjeler inn til Gud 
 
Kor: Navnet Jesus må jeg elske 
Det har satt min sjel i brann 
Ved det navnet fant jeg frelse 
Intet annet frelse kan 
 
Jesu navn! Hvor skjønt det klinger 
La det runge over jord 
Intet annet verden bringer 
Håp og trøst som dette ord 
For det navn må hatet vike 
For det navn må ondskap fly 
Ved det navn skal rettferds rike 
Skyte friske skudd på ny 
 
Midt i nattens mørke blinker 
Som et fyrlys Jesu navn 
Og hver hjelpløs seiler vinker 
Inn til frelsens trygge havn 
Og når solen mer ei skinner 
Jesu navn det lyser enn 
Da den frelste skare synger 

«Navnet Jesus» er en sang som lenge har vært en av mine 
favorittsalmer. Gjennom år etter år har jeg hørt den i 
kirken, og jeg har alltid sunget med. Likevel var det ikke før 
for et par år siden at den virkelig satte dype spor i meg. 

Et nytt møte med salmen fikk jeg gjennom Impuls, som er 
en kristen leirweekend for ungdom. Der fikk jeg øynene mer 
opp for at denne salmen var sentral på tvers av flere 
kirkesamfunn, og jeg kjente tydelig på et fellesskap og en 
tilhørighet. I tillegg hadde salmen 100‐årsmarkering den 
samme helgen, noe jeg også la merke til. 

Et annet møte med denne salmen fikk jeg gjennom en opp‐
levelse sammen med mormor, et par år før hun døde. Noen 
uker etter at jeg hadde kommet hjem fra Impuls, spilte 
mamma og jeg blant annet denne salmen høyt for mormor. 
I det øyeblikket fikk jeg enda et spesielt møte med salmen. 
Både mormor, mamma og jeg sang med! Tre generasjoner, 
med helt ulike oppvekster og opplevelser, satt der på Lis‐
taheimen og sang «Navnet Jesus» med så mye full hals som 
det lot seg gjøre. Det er et verdifullt minne som jeg 
fremdeles bærer godt i hjertet mitt. 

Det nyeste møtet jeg har hatt med denne salmen, skjedde 
rett før sommeren. Jeg hadde min siste konsert sammen 
med ungdomskoret i Farsund, og skulle velge en egen solo 
som jeg alene skulle synge på konserten. Det tok litt tid før 
jeg klarte å bestemme meg, men da jeg fikk ideen om å 
synge salmen, klarte jeg ikke å legge den fra meg. Jeg valgte 
derfor «Navnet Jesus», noe jeg ikke har angret på i det hele 
tatt. 

Jeg valgte ikke bare å synge salmen fordi jeg liker den godt, 
men også for å hedre mormor. Salmen bringer frem et godt 
minne om henne, og det å kunne synge «Navnet Jesus» i 
kirken fikk på en måte mormor til å leve gjennom sangen én 
siste gang.

Tekst: David Walander  (1923)


