
Vanse kirke Vestbygda kapell Herad kirke Frelserens kirke Spind kirke

MENIGHETSBLADET 
STØTT OSS PÅ 123114Nr. 4 - 2022   Årgang 81



2

DEN NORSKE KIRKE 
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FOR FARSUND KOMMUNE

Lista kirkekontor 
Tlf. 38 39 55 30 
 
Post- og besøksadr:  
Omlandsveien 8, 4560 Vanse 
 
 

e-post: lista.menighet@farsund.kirken.no 
Nettside: www.listamenighet.no 
Kontortid: Mandag – fredag 10.00-14.30 

Farsund menighetskontor 
Tlf. 38 39 16 55  
Postadr:  

Postboks 182, 4553 Farsund 
Besøksadr:  

Kirkekontoret, 4550 Farsund 
e-post: farsund.menighet@farsund.kirken.no 
Nettside: www.kirketorget.no 
Kontortid: Mandag – fredag 10.00-14.30 

FARSUND MENIGHET: 

LISTA MENIGHET: 
Administrativ leder: 
Ellen Jørgensen 
lista.menighet@farsund.kirken.no 
ellen@farsund.kirken.no

Sokneprest: 
Lloyd Tryland 
Lloyd.Tryland@farsund.kirken.no

Administrativ leder: 
Renate Reinertsen 
Farsund.menighet@farsund.kirken.no 
renate@farsund.kirken.no

Kirketjener: 
Terje Larsen

Kirketjener: 

Benjamin  
Strandberg 
bstrandberg@yahoo.com

Spesialprest Lista og  
Farsund menigheter: 
Runar Foss Sjåstad 
runar@listamenighet.no

Kirkegårdsarbeider: 
Christine Sømme 
Tlf. 90 59 60 73

Kirkegårdsarbeider: 
Anita Bryne 
Tlf. 90 59 60 73

Renholder: 
Anne Grethe  
Andreassen 
Tlf. 970 19 341   
agandreassen@live.no 

Sokneprest: 

Henning Huseby 
Jansen  
henning@farsund.kirken.no

Musikkmedarbeider: 
Sigrid Kydland 
sigrid@farsund.kirken.no

Kantor/organist i Farsund, 
Spind og Farsund gravkapell 
Wim Treurniet 
wim.treurniet@icloud.com

Menighetsrådsleder: 
Arild Tobiassen 
tobiasse@online.no 

Diakon: 
Astrid M. Nøtland 
astrid@farsund.kirken.no

Trosopplærer: 
Elen Kristin Meberg 
Seim 
elen@farsund.kirken.no

Kirkeverge: 
Kristian Kjørkleiv 
post@farsund.kirken.no

Ungdomsarbeider: 
Margrete Ytterdahl 
Bjørndal 
Mbjoernd@gmail.com

Kantor/organist i Vanse,  
Herad og Vestbygda: 

Greetje van der Wal 
Greetje.W@hotmail.com

Organist i Vestbygda:  
Bryan Breidenthal 
bryan@farsund.kirken.no

Menighetsrådsleder: 
Dag Sandnes 
dasa1@vaf.no

Trosopplærer: 
Henriette Ubostad 
Henriette.ubostad@farsund.kirken.no

Felles medarbeidere for  
Farsund og Lista menighet 

Trosopplærer: 
Anniken Helen  
Bang-Olsen 
anniken_helen83@hotmail.com

Vi ønsker  
alle en riktig 
god jul og et 
godt nytt år



3

Menighetsbladet er utgitt av menighets-
rådene i Lista og Farsund menigheter.   
Redaksjonen består av: 
 

Synnøve Johanne Rydningen (redaktør) 
Mob: 970 84 803 • E-post: synnoverydningen@gmail.com 

Hans Arne Rogn 
Mob: 917 567 14    E-post: hanarr@online.no 

Hanne Kristin Lervik 

Mob: 970 01 899    E-post: hanne@priore.no 

Sissel A.Marthinsen 
Mob: 951 31 316    E-post: Sissel.Marthinsen@ogrey.no 

Åsa Skogen Vaagsvold 
Mob: 959 13 680    E-post: skogenvaagsvold@gmail.com 

Randi Lohndal Frestad 

Mob: 470 17 289    E-post: randilohndal@gmail.com 

Victor Pedersen 

Mob: 913 23 392    E-post: vic-p2011@hotmail.no 

Elisabeth Rogn (Korrekturleser) 
Mob: 976 58 887    E-post: elisa_rogn@hotmail.com 

Forsidefoto: Julekrybba i Selvaagparken.  
Foto: Hanne Kristin Lervik 
 Layout og trykk: Snartrykk AS, Farsund. www.snartrykk.no 

Gaver til bladet tas imot med takk på  
bankkonto: 3095 57 04769 eller Vipps 123114 

MISJONSPROSJEKT  
MENIGHETENE STØTTER  
Lista menighet har påtatt seg ansvar for å 
støtte NMS sitt arbeid på Madagaskar med 
bønn og økonomisk bistand.  
Farsund menighet har påtatt seg ansvar for å 
støtte følgende prosjekt med bønn og 
 økonomisk bistand: 
- NMS: «Menighetsbygging i Estland» 
- Stefanusalliansen: «Stefanusbarna» i Egypt. 
- Den Norske Israelsmisjon: «Jesus-døtre» på 

Casparisenteret i Israel. 
- Menighetens ungsomsarbeid støtter 

Strømmestiftelsen: Prosjektet «Shonglap» i 
Bangladesh. 

Neste menighetsblad kommer i februar  
NB! Deadline for  

innlegg er 1. februar    

Det blir jul 
 
Om det regnar og blæs, 
det blir jul likevel, 
det blir jul om det stormar frå  
morgon til kveld. 
Det er jula sin bodskap 
som samla oss skal, 
kring eit barn som vart født i  
ein stall. 
  
Om eit snøteppe legg seg 
lik kvitaste lin, 
eller skyene stengjer for sola  
som skin. 
Det blir jul når vi saman 
med Frelsaren bur, 
Når vi kneler ved krubba og trur. 
  
Om vi reiser mot syd, 
bort frå landet her nord, 
eller bur på den kaldaste  
plassen på jord. 
Det blir jul i kvar stove, 
og jul i kvar krå, 
når vi himmelens konge får sjå. 
  
Om vi blir der vi er, 
eller reiser langt bort, 
om vi tenkjer på alt som vi ikkje fekk 
gjort. 
Det blir jul i det hjarta 
som bøyer seg ned 
for det barnet som kom med Guds 
fred. 

Haldis Reigstad
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1. Svar på tiltale: Ei lita jente spurte moren 
sin hva hun ønsket seg til jul. Moren svarte: 
- Snille unger! Da fikk hun denne kom-
mentaren: - Det er det vel vanskelig å få 
kjøpt. 
 
2. En liten gutt sa: - Pappa, har Gud skapt 
bestefar? Det bekreftet faren. Så spurte han: 
-Har han skapt maven hans også? - Og faren 
svarte: Ja, det har han!  Da kom det, med et 
lite smil: - Den må han ha skapt for skøy!     
                                
3. En far, som hadde kunstmaling som 
hobby, og koste seg mye med det, fikk 
denne kommentaren fra sin 6 år gamle sønn: 
- Du er i grunnen et stort barn, pappa!

PÅ KIRKETORGET
ADVENTSMARKED

NYTTÅRSFEST

Lørdag 26.11 kl.11‐13   
Vi gleder oss til et godt og tradisjonelt  

adventsmarked med et stappfullt kirketorg  
og glade folk. Det blir adventstanker  

ved Henriette Ubostad og sang av Fryd. 
• Salg av julepynt, forskjellige slag  
håndarbeid, hjemmebakst m.m. 
• Loppetorg med nytt og brukt.  

• Barnas skattkiste. 
• Kafe med deilige kaker og smørbrød. 

• Åresalg og fine gevinster på bok. 
VIPPS TIL FORHÅNDSKJØP AV  
NUMMER PÅ BOKA: 500504. 

VELKOMMEN TIL EN FIN START  
PÅ ADVENTSTIDEN!

Nyttårsaften kl. 19.00   
Tre retters middag.  

Kakebord og god underholdning. 
Pris kr. 250,‐ 

Påmelding til: 
Kåre Kalleberg: 916 25 234 

Ragnhild Kalleberg: 995 63 371 
HJERTELIG VELKOMMEN!

 Mannsmøtene:  Fast møtetid er hver andre  
tirsdag i måneden kl. 19.00:  

10.01 Jan Hananger:  Livet som diakon i 37 år. 
14.02 Program ikke klart enda  Kirkeforeningen:  Fast møtetid er hver andre  

onsdag i måneden kl. 17.00 
Alle kvinner hjertelig velkommen til 
hyggelig program med andakt og  

sosialt samvær! 

BIBELDAGEN 2023  
Lørdag 21. januar kl.12.00-14.00 

møtes vi på Frelsesarmeen  
i Farsund 

til informasjon, inspirasjon og sosialt  
samvær rundt noe å bite i.  

 Hovedtaler er Bibelselskapets nye 
generalsekretær, Øyvind Haraldseid. 
Fredag 20. januar kl. 20.00 er det et  

Ungdomsarrangement på Frelsesarmeen.  
Bibeldagen er et samarbeid mellom  
Farsund menighet, Misjonskirken  

og Frelsesarmeen.

TANKER OM BÆREKRAFT 
Det er hvordan/på hva vi bruker pengene 
våre som avgjør hvor bærekraftig vi lever. 



5

på LISTA 
Langeland bedehus: ..................30.12.22 kl. 17.30 ‐ Juletrefest for alle 

Gullsmedbakk bedehus: ............01.01.23 kl. 16.00 ‐ Søndagsskolens juletrefest 

Speidernes utendørs .................05.01.23 kl. 18.00 ‐ Juletrefest Vanse 

Sigersvold bedehus .................... 06.01.23 kl. 18.00 ‐ Juletrefest  
 

i FARSUND 
Bjørketun: ..................................06.01.23 kl. 19.30.  
                                                         Påmelding innen onsdag 4.1. til Tønnes Jørgen  
                                                         Mygland: 45 44 13 25 eller Monica Torp Rullestad: 40 22 36 56. 
Frelserens kirke/Kirketorget,  
Farsund Menighet og Fryd/Sifa: .Torsdag 29.12. kl. 17.00.  
Farsund Bedehus:.......................Førjulsfest for hele familien 10.12. kl.17.00.  
                                                         Tale av Marie Hornes, mat og nissebesøk. Hjertelig velkommen! 
Betania, Bjørnevåg: ...................Juletrefest 3. juledag kl. 17.00. Pastor Grete har andakt. Alle velkommen! 
Ungdomshuset i Spind: ..............Juletrefest 4. juledag kl. 17.00. Diakon Astrid har andakt.  
                                                         Drikke fåes, julekaker tas med og deles.  Kanskje kommer nissen? 
                                                         Alle velkommen!! 
 
Det var disse vi hadde opplysninger om da bladet skulle trykkes. Følg med på annonseringer nærmere jul 
om eventuelle endringer/flere juletrefester. 

JULETREFESTER!

SANGKORET NORDVESTEN

I år har vi i Sangkoret Nordvesten feiret vårt 40-årsjubileum, og i den 
anledning er vi både glade og stolte over å igjen kunne videreføre våre  
tradisjoner med følgende opptredener i desember: 

GOD ADVENT OG VELKOMMEN TIL OPPTREDENE!

HERAD KIRKE 

04.12. (2. søndag i advent) kl.17.00  
Vi deltar på «Vi synger julen inn»

VANSE KIRKE 

28.12. kl. 18.00 - Romjulskonsert 
(mer enn tretti års tradisjon!)



Åsa Skogen Vaagsvold

G J E S T E R E D A K T Ø R

Husk FORTELLINGEN!
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Vi som lever i TV‐alderens‐ og skjermenes tid, får stadig 
nye bilder servert. Vi ser og blir kjent med verden og 
 virkeligheten og kan reise jorda rundt i vår egen stue. Det 
er fantastisk! Men midt i denne billedverden, la oss ikke 
glemme fortellingen!

I gamle dager, sånn etter krigen, var det 
barnetime i radioen, om morgenen for de 
minste, om lørdagskvelden for de store. Mange 
har sterke og intenst spennende opplevelser 
fra lørdagsbarnetimen fra den gang. Men har 
du hørt om gutten som ble spurt om hva han 
likte best, barnetimen i radio eller barne‐ TV? 
Han likte best barnetimen i radio, for den 
hadde de fineste bildene, sa han. Vi må ikke 
glemme fortellingen. Den stimulerer fantasien 
på en helt annen måte enn de ferdige bildene 
gjør. Det samme kan vi vel si om alle de ferdige 
lekene som overlater så lite til fantasien. 
 
Den som har hatt barn på fanget, rundt seg 
eller har sittet på sengekanten hos noen, har 
sikkert hørt: «Fortell om gamle dager!» eller 
«fortell fra du var liten!» La ikke anledningen 
gå fra deg. La dem få og ta vare på historiene. 
 
Programlederen i TV‐programmet «Ukjent arv‐
ing», fortalte om et nært og godt forhold til 
sine besteforeldre på Tysnes. Han besøkte dem 
ofte, og de fulgte interessert med i all hans 
gjøren og laden gjennom oppveksten. Etter at 
de var borte, ble han en gang spurt om han 
visste hva hans besteforeldre gjorde under 
krigen. Det kunne han ikke svare på. Da fikk han 

vite om et viktig arbeid besteforeldrene hadde 
vært med på. Og han skjønte at han hadde for‐
sømt å spørre om så mangt da han hadde 
sjansen til det. Vi er sikkert mange i samme båt. 
Vi skulle ha spurt mer da vi hadde anledning. 
 
På våre eldretreff har det ofte slått meg: «Så 
mange spennende livshistorier her sitter». 
Eldre mennesker med mye levd liv bak seg har 
skatter å dele, hvordan skal vi få dem fram? Jeg 
har hørt at i Østen heter det at den som har et 
eldre menneske i huset, har en juvel. 
 
En gang samlet jeg noen sånne juveler rundt 
langbordet mitt. Programmet var enkelt, en 
liten andakt, kaffe og mat, og at alle måtte ha 
ledd godt før de skulle hjem. Det var ved kon‐
firmasjonstid det året, og juvelene ble utfordret 
på hva de husket fra sin egen konfirmasjon. Det 
ble en herlig formiddag! De husket alvor og 
høytid, strev og fest, gaver, sydamer, ame‐
rikakjoler og hatter! Jeg ble bedre kjent med 
dem og med mye lokalhistorie også. 
 
Så må vi ikke glemme Jesusfortellingene. De 
må gis videre til dem som kommer etter oss. 
Den kunnskapen og ballasten for livet må vi 
ikke holde tilbake. Ikke glem Jesusfortellingene!



Vi er heldige som kan samles på en vanlig søndag i oktober i en nesten fullsatt 
kirke og ha så mange unge krefter til stede. To gutter ble båret til dåpen, Fryd 
og Sifa deltok, og 3. klassingene, som tidligere i uka hadde vært på Kirke ‐
torget og lært om misjon, var med i tradisjonelle klær fra Thailand og deltok 
med sang og bønner i liturgien. Norlys Nilsen, tidligere misjonær i Thailand 
for NMS (Det Norske Misjonsselskap) holdt talen og spilte på et thailandsk 
instrument. Takk for en flott, fargerik og glad gudstjeneste.

arnas misjonsdag  
i FarsundTEKST og FOTO:  

Synnøve Johanne Rydningen B

Christian Pedersen er en blid sanger i Fryd og storebror til 
ett av dåpsbarna.

3.klassingene i thailandske klær. Ragnhild Kalleberg og 
Sissi Kydland til v. og Norlys Nilsen på høyre side.

Tredjeklassingene deltok også med sang og i forbønnen. 
Fra v.: Naomi, Olivia, Ylva. Fryd er alltid en fryd å høre på. Sigrid Kydland er dirigent. 
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På Åpta sto han i bresjen for misjonens bruktbutikk 
på låveloftet. Den var åpen hele døgnet, ubetjent.  
Du kunne betale med vipps eller legge penger på ei 
bøsse. Full tillit til folket. Kl. 02 om natta var jeg der 
og fant en drøy hyllemeter med en CD‐samling 
marsj‐musikk fra hele verden, deriblant originalinn‐
spillinger av nazistenes inntogsmarsjer fra den andre 
verdenskrigen.  
‐ «Skal vi høre om Nasjonalbiblioteket vil ha den 
samlingen?» spurte jeg Vegge.  
‐ «Ja» sa han, og da Nasjonalbiblioteket også sa ja, 
sa Vegge:  
‐ «Samlingen må merkes: Gave fra Det Norske 
 Misjonsselskap.» 
  
Misjon er viktig. For Vegge en naturlig del av 
verdensbildet. Han vokste opp på Vegge i Kvås, det 
som vi her på flatlandet kaller «knoppheia». Bygde ‐
mobbing hører med til oppveksten vår. Er du fra 
landsbygda, er du dum. Ingolf gikk på fådelt skole 
der elevene fikk stor frihet. Slik utviklet det seg hos 
gutten et utrolig vitebegjær, slik fikk han praktisk og 
teoretisk kunnskap.  
Så ble han lektor i realfag og vedhogger for mi‐
sjonen. På bedehuset i Kvås var misjonsmøtene et 
vindu mot verden. Her hvor de ble mobbet med 
«det mørke fastland», var folk interessert i hvordan 
folk i andre verdensdeler hadde det. Mens norsk og 
europeisk akademia fremdeles studerte på om 
pygméene i Afrika var ordentlige mennesker, var 
 misjonen tilstede der med menneskeverd og hjelp. 
Det var og er alminnelige misjonsvakte mennesker 
på hjemmebane som har finansiert det. For Vegge 
er misjon en selvsagt ting. Han er selv med på å 
skape sikre rutiner for hjelp og støtte.   
Misjonsorganisasjonene har lang erfaring i hjelpe‐
arbeid. Men hva når en venn, en bekjent, en flykt‐
ning eller en fremmed selv kommer og spør om 
direkte hjelp?  

Jeg spør Ingolf Vegge: ‐ «Hva gjør vi da»  
Da spør han tilbake om det er grunn til å ha tillit til 
den som ber.  
‐ «Ja, i grunnen!»  
‐ «Har du de pengene?»  
Hvis svaret er ja, spør Vegge videre:  
‐ «Vil du savne de pengene hvis du gir dem vekk til 
den som er i nød?» 
 ‐ Hvis svaret da er: ‐ «I grunnen ikke», da er neste 
spørsmål: ‐ «Hva om vi blir lurt?» 
Da svarer Vegge: ‐ «Hva om vi ikke blir lurt?»  
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Hva om vi ikke blir lurt?
TEKST: Alfred Vaagsvold  FOTO: Privat

Ingolf Vegge har undervist i matematikk og fysikk. Han kjenner vitenskapen om atomer, 
elektroner og kvantepartikler, og han tror at Gud vår Far er Himmelens og jordens 
Skaper. På fritiden hogger han ved til inntekt for menigheten. 

Vedhoggeren i sving med øksa



9

Dette er i pakt med moderne forskning på u‐hjelp. 
Vanligvis er støttemidler øremerket, men i de 
tilfellene hvor pengene er gitt direkte til den 
hjelpetrengende, har det vist seg å ha større virk‐
ning, også på lang sikt. Full tillit til folk.  
 
Ingolf Vegge er morsom. Han bruker humor både 
bevisst og spontant. Jeg fortsetter å kalle ham med 
etternavnet Vegge. Den som selv har humor, tåler 
andres. Det er humoristens klare rett å forutsette at 
den som får en morsomhet, tar imot med humo ‐
ristisk sans. Ethvert kongehus har sin hoffnarr som 
kan si hva han vil hvis han bare er morsom. Kunsten 
er ikke å gjøre narr av den som karikeres. Det er en 
ære å bli karikert!  
 
En gang ledet Vegge en avslutningsfest for Alfa‐ kurs 
med gratis middag på Kirketorget i Farsund. Så sa 
han at «hvis folk i Vestbygda hadde visst at her var 
det gratis middag, da ville vi hatt fullt hus!»  
Det ble ikke godt mottatt. Vi har ledd godt og lenge 
av det her i Vestbygda. Og Vegge gav seg ikke.  
‐ «Vet du hvorfor søppel bilen bryter fartsgrensa i 
Vestbygda?»  
‐ «Jo, for de er redde for at lasta skal bli robba!»‐  
Og mens vi enda ler av vitsen, mumler vi samtidig: 
Jammen vi har betalt gjelda på Framtidsbygget 
lenge før tida!  
 
Fra Åpta overførte vi prinsippet om åpen dør til 
Prestegårdslåven i Vanse. På KUNSTiLÅVEN har det 
vært åpent hver dag uten tilsyn. Full tillit til folk.  
‐ «Ble det aldri stjålet noe fra låven på Åpta?» 
spurte jeg Vegge.  
‐ «Jo,»‐ sa han, «men vi visste hvem det var. Det var 
en gutt som trengte hjelp!»  
 
Jeg ble en gang aldeles uventet invitert sammen 
med Åsa til en stor gebursdagsfest for Ingolf Vegge. 
I en pause takket jeg for den rause invitasjonen og 
tenkte at han kanskje ville kvittere med noe om ‘’en 
kunstner til å kaste glans over selskapet.’’ 
Men så sa han: ‐ «Du vet, vi setter veldig pris på 
Åsa!»‐  

VASER PÅ KIRKEGÅRDEN  
Menighetsbladet har fått en melding fra 
en som steller et gravsted til en av sine.  
Vi blir bedt om å minne om at bloms-
tervasene på kirkegården er private.  
De tilhører den graven de står på.  
Det er mulig noen kan tro de tilhører 
kirken og kan brukes fritt, men kirken 
har ingen vaser tilgjengelig for utlån.  
Dette bekreftes av kirkevergen. 

Nå før jul møtes vi søndagene  
20. nov. og 4. desember,  

begge dager kl. 11.00  
4. desember er det julefest!   

 Hver gang er det sang, bibelfortelling, lek  
og aktivitet i tillegg til «bitetid», der vi hygger 

oss med mat og drikke sammen.  
Barn i alle aldre er hjertelig velkommen!  

Ta med venner, mamma, pappa,  
onkel, tante eller besteforeldre og kom!  

Håper vi ser deg!  
Velkommen på søndagsskolen i Langhuset 

(Menighetssenteret i Vanse)!  
Hilsen lederne  

Siss Nesheim og Helene Tunheim Tjørn 

VANSE SØNDAGSSKOLE 
har startet opp i Langhuset
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ved Stein Reinertsen, Biskop i Agder og Telemark

Deilig er jorden?
Rammene rundt årets julefeiring er annerledes 
enn på svært mange år. Krigen i Ukraina truer 
freden i hele vår region. Vi opplever økende 
fattigdom og stadig flere som sliter økonomisk 
med å få endene til å møtes. Klimakrisen setter 
også sine spor. Kan vi også i år synge «Deilig er 
jorden» med dette bakteppet? Det virker 
vanske ligere hvis vi ser rundt oss. Alt er ikke så 
deilig som det var. 

Denne salmen ble skrevet bare noen få uker 
etter at det hadde funnet sted et stort slag i vårt 
naboland Danmark i 1850. Syttitusen soldater 
deltok, og mange døde. Salmen kom først ut 
med tittelen «Pilegrimssang». Den er en trassig 
protest, mer enn en beskrivelse av virkeligheten 
vi lever i. Det siste verset slutter med: «Fred over 
jorden, menneske fryd deg! Oss er en evig 
Frelser født!» 

Vi feirer jul fordi vi tror at det skjedde noe som 
fikk konsekvenser for vår urolige verden da Jesus 
ble født. Gud kom til jorden, og det endret vår 
situasjon.  

I år er det åtti år siden slaget om Stalingrad. Ett 
av de største og mest avgjørende slagene under 
2. verdenskrig, fant sted. Kurt Reuber var lege og 
tjenestegjorde i den 16. panserdivisjonen på tysk 
side. Han var også en begavet amatørkunstner. 
Like før jul i 1942 omgjorde han bunkeren sin på 
steppene nordvest for Stalingrad til et atelier, og 
begynte å tegne på baksiden av et erobret 
 russisk kart – det eneste papirstykket han fant. 
Da tegningen var ferdig, hengte Reuber den opp 

i bunkeren. Bildet viser en mor (madonna) som 
holder sitt nyfødte barn tett inntil sitt bryst. 
Bildet ble et alter for soldatene. De strømmet til, 
og de fikk en jul de aldri glemte.  

På dette bildet står det også tre ord som 
 beskriver julens innhold: Licht (Lys), Leben (Liv), 
Liebe (Kjærlighet). Tre ord som beskriver han vi 
feirer i julen. Jesus er verdens lys. Et annerledes 
lys som gjør at vi ikke trenger å vandre i 
stummende mørke selv om jorden ikke er så 
deilig som den var, fordi Jesus har lovet å gå med 
oss. Om det lyset står det også: «Lyset skinner i 
mørket, og mørket har ikke overvunnet det. 
(Joh.1,5)» 

Julen handler også om Guds store kjærlighet. 
Jesus er kjærlighet. Vist for alle når han gir sitt 
liv for sine venner. Kjærlighet er verdens ster ‐
keste kraft. Vi sier når vi feirer nattverd: «Deg 
være ære for kjærligheten som er sterke enn 
døden.»  

«Jeg er Livet», sier Jesus. Aller tydeligst bevist 
når han står opp fra de døde. Livet seirer til slutt. 
Det er ikke dødskreftene som får det siste ordet 
likevel. Ved Jesu oppstandelse har vi fått et 
levende håp. På grunn av noe som skjedde i vår 
historie for litt over to tusen år siden, kan vi på 
tross av det vi opplever rundt oss av krevende 
kriser likevel synge: «Deilig er jorden. Menneske 
fryd deg. Oss er en evig frelser født!» 

 

En velsignet jul!

Stein Reinertsen
Biskop i Agder og Telemark



Både nye sangere og de som tidligere har sunget Res 
miranda er velkommen med som sangere på 
 konserten. De må melde seg på via lenken på 
 Facebookeventen “Res miranda—en norsk 
 julevandring”. Da får de tilsendt informasjon om 
øvelser og tilgang til øvingsressurser.  

Vanse Guttekor—Deo Gloria  
Ungdomskoret Sundtianerne og gjester  
Kollekt 

Res miranda – en norsk julevandring
23. desember 2022 kl. 18.00 i Vestbygda kapell, Borhaug
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Trunken AS 
Tlf: 38 39 67 80

Marin Elektro 
 salg@marinelektro.no   

Tlf: 38 39 19 20

Eskas Design               
Tlf: 92 62 33 87

Lille‐L AS 
Tlf: 47 30 61 83 

Paul Rynning 
paul@rynning.no   

Tlf: 906 87 908

Elon Farsund 
farsund@elon.no   
Tlf: 45 50 45 49

Vanse Fysikalske Ins琀tu琀 
Caropiclzey@gmail.com   

Tlf: 95 84 13 29

«STØTT VÅRE SPONSORER – DE STØTTER OSS» 

Vanse kirke: ...........lørdag    3.12. Kl. 19.00 
Vestbygda kapell:...søndag 18.12. Kl. 17.00 
Frelserens kirke: ....søndag 11.12. Kl. 16.00 
Spind Kirke:............søndag   4.12. Kl. 17.00 
Herad kirke: ...........søndag   4.12. Kl. 17.00

Vi synger julen inn 
Kom og hør! Kom og syng med! 
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Det er høst nå. Likevel faller det naturlig å si som vi 
gjør om våren: «Det spirer og gror» i prestegården i 
Vanse. Vi har sett hus, hage, tun og låve vrimle av 
folk og syde av aktivitet. Det er ønsket og villet av 
menighetsråd og stab, anført av sokneprest og gjen‐
nomført med solid frivillig innsats. 
 
Håpet er at listafolk skal kjenne tilhørighet og få eier‐
skap til kirken og prestegården sin, besøke den, 
bruke den og være stolt av den! 

Nylig var det igjen «Prestegårdsmarked» med 
allehånde salgsboder, kafé og bål i tunet. Neste dag, 
søndag etter gudstjenesten med utdeling av 6‐års‐
bok, var det kirkemiddag i Langhuset. Denne gikk 
over i en fantastisk virtuos trekkspillkonsert ved Kjell 
Ivar Iddeland. 
 
I finstuene er det «Dinnerparties» med en heders‐
gjest og andre gjester som har lyst å treffe nettopp 
han/henne. Det første gikk nylig av stabelen med 

PRESTEGÅRDEN  
I VANSE

TEKST: Åsa Skogen Vaagsvold  FOTO: Helene Tjørn, Lloyd Tryland og Steinar Østhassel 

Den ligger der som ei perle i bygda, prestegården i Vanse. Like bortenfor den 
store, hvite kirka finner vi tunet med det staselige huset, låven og den gamle 
forpakterboligen som nå er blitt til Langhuset.  

Markedsdag og bodsalg Mat må til en slik dag



ordfører Arnt Abrahamsen som kveldens heders‐
gjest, og fornøyde gjester som ble til seine kvelden. 
Det blir nye «parties» i november og desember. De 
er allerede fulltegnet, men det kommer nye mulig ‐
heter til våren. Noen søndagskvelder er det også 
«Bønn for bygda» i prestegårdsstuene. 
 
I Langhuset er det jevnlig formiddagstreff, familie ‐
middager, småbarnsang, «after school», konfirmant‐
undervisning og «drømmeverksted» (trosopp ‐ 
læring). 

I sommer har de store låvedørene stått på vidt gap 
fra morgen til kveld og invitert til «Kunst i låven», og 
mange har besøkt. Da sesongen var over, ble dørene 
ikke stengt, tvert imot. Den 2. oktober åpnet en ny 
utstilling med kunstneren Audgunn Wilhelmsen. 
Hun er veldig produktiv, og hele låven var full av 
bilder, broderier og tekstilskulpturer. Også i Lang‐
huset med møtesal og kårstue var det bilder. På 
 åpnings dagen strømmet folk til. Det ble en fest med 
trompetfanfare, taler, blomster og stor kunstkake!
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Nytt 
Prestegårds 
Marked

blir det anledning til å handle flotte 
julevarer, julekaker, pyntegrønt, lefser, 
honning, saft, syltetøy, klær, m.m.  
I tillegg blir det salg av varm mat og 
drikke i kafeén. 

VELKOMMEN TIL 
KORTREIST  
JULEHANDEL

Lørdag 10. desember  
kl. 11.00 ‐ 14.00 

Klær og håndarbeid  
av alle slag

Kunst i låven

Fra konserten med Kjell Ivar Iddeland
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Snart er det tre år siden vi kunne samles til “Res miranda—en norsk julevandring”. I 
fjor øvde sangerne både i kirkene og på Zoom til konserten, men fremføringene ble av‐
lyst på grunn av smittevernsituasjonen like før jul 2021. Nå håper vi å kunne fremføre 
denne spesielle julekonserten igjen i Vestbygda kapell, lille julaften i år.   
 
 
Vi vil gjerne gi flere anledning til å lære å synge sangene fra “Res Miranda”. Derfor inviterer vi barn og ung‐
dom til “Res miranda—for ALLE!”, et julesangprosjekt over tre onsdager i desember. Mer informasjon og 
påmelding finner du på Facebookeventen (arrangement) “Res Miranda—en norsk julevandring”. Du kan 
også ringe Lista menighet for å melde deg på. Velkommen med! 
Bryan Breidenthal, dirigent for Vanse Guttekor og Ungdomskoret Sundtianerne 
 
Vanse Guttekor 
Vanse Guttekor 4.‐8. klasse øver mandager og onsdager kl. 16:00‐17:00 i Framtidsbygget. 
Vanse Guttekor, fra 8. klasse til voksne, øver mandager og onsdager kl. 17:00‐18:00 i Framtidsbygget.   
Kontakt Bryan Breidenthal 975 49 003

Res miranda - for alle 

KUNST I KAPELLET 
TEKST og FOTO: Alfred Vaagsvold

Vestbygda kapell viser i høst 
samtidskunst som beriker 
gudstjenestelivet. 
 
Inger Saltaag stiller ut litografier i 
klare farger av blomster som 
 uttrykker kirkeårets farger og 
symboler. Nordre veggen viser 
bilder til salmen «Det hev ei rose 
sprunge.» På søndre veggen er det 
påskeliljer, pinseliljer og iris.   
Inger Saltaag har atelier for maleri 
og grafikk i Kristiansand. Hun 
arbeider mye på Lista. 
 Utsmykningen blir stående i 
 Vestbygda kapell fram til jul. 
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Vi startet med familiegudstjeneste der Elin Myra hadde 
 andakt. 
Under samlingen var det i tillegg drama, sang av alle barna 
og ellers lek og underholdning. 
Etter samlingen var det mange aktiviteter for barna med 
blant annet ansiktsmaling, tarzanløype, hoppepute og 
hoppeslott med rutsjebane i tillegg til bading i 
svømmehallen. 
Det var også salg av pølser, kaker og kaffe i kafeen.  
Foruten søndagsskolebarna og deres pårørende, kom også 
mange ukrainere på besøk fra mottaket på flyplassen, noe 
vi alle satte stor pris på.  
Det ble en flott dag der både barn og voksne hygget seg 
sammen. 

SØNDAGSSKOLENS DAG 

-ENDELIG!

Etter tre års pause er vi i gang igjen. Søndag 
11. september var rundt 250 barn og voksne fra 
ulike menigheter og søndagsskoler i distriktet 
samlet i Listahallen for en «pang-start» på nytt 
søndagsskolesemester.

TEKST og FOTO: Helene Tunheim Tjørn

Gulliver og Beverdag ønsker velkommen 
til Søndagsskolens dag

Mat må til og pølser er populært

Familiesamlingen. 
Ungene deltar aktivt



16

HÄNDELS MESSIAS  
årets store høstkonsert!

Oratoriet «Messias» er antakelig det mest kjente 
verket som Georg Friedrich Händel har skrevet. 
 Urframføringen var i 1732, så dette er en stor 
internasjonal gammel klassiker. Denne høstkvelden 
ble utdrag av verket framført av regionens egne 
korsangere fra Lister med noen forsterkninger uten‐
fra. Skeptikere lurte på forhånd på om de «ville ta 
seg vann over hodet», for det hele er mangfoldig, 
stort og krevende. Men jammen tok de feil. 

Tonesatte tekster ljomet under kirkehvelvet, presist, 
klokkeklart og mektig. Bibeltekstene fra koret ble 
flettet sammen av orgelmusikk fra galleriet. Hele 
verket er laget som en framstilling av Jesu liv og hans 
betydning for oss mennesker. Tekstene er hentet fra 
en gammel bibeloversettelse fra 1611. Mest kjent er 
vel Hallelujakoret. Da de tonene møtte oss, reiste vi 
oss alle slik man har gjort det helt fra King Georg II 
av England gjorde det da han hørte dette første 
gang. Korsangen ga en assosiasjon;  ‐som å stå foran 
et digert lovsyngende englekor: «Halleluja, …..The 
Kingdom of this world is become the Kingdom of our 
Lord and of His Christ, and He shall reign for ever 
and ever. King of Kings, and Lord of Lords halleluja!»  

Bak den timelange og store framføringa var Vest 
Agder Kammerkor, Vanse guttekor Deo Gloria og 
også korsangere fra sommerens prosjekt «Messias 
for alle». Solbergsøstrene fra Torp, Kamilla og 
 Kristine, var profesjonelle solister sammen med 
Hans Christian Thorbjørnsen. Ian Richards fra Od‐
dernes menighet, var organist. Den som sto for 
 organisering, innstudering og dirigent for begge 
korene var vår egen Bryan Breidenthal. 

Etter konserten strømmet sangerne ut av kirkedøra. 
Gleden lyste av øynene deres. Det var som de sa: 
«Endelig». For to år siden var alt klart for framføring, 
og så kom bølgen med nedstenging av Norge like før 
konserten. Da ble alt lagt på is. I år var livet fritt 
igjen, ‐guttekor og kammerkor med solister og fikk 
framføre verket på fenomenalt vis. Vi som fikk opp‐
leve å være tilhørere, gikk rike fra hverandre. 
 Rikdommen var tydeligvis ikke mindre hos utøverne 
der de stolte kom ut med hver sine røde roser.  

Takk til dere for kveldens store kunst, en stor felles‐
opplevelse. 

Musikkopplevelsen i Vanse kirke søndag den 1. oktober vil bli i minnet lenge. Skulle 
bare ønske det hadde vært en lyd- og bildefil vedlagt dette innlegget i Menighets-
bladet… -for opplevelsen av å være tilhører på den store konserten skulle gjerne 
vært delt med enhver leser.

TEKST:  Liv Torunn Stave  FOTO: Lloyd Tryland
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K   NFIRMANTER 
2
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2
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FARSUND

Fra venstre bak:  Nora Thompsen, Bertine Kydland Syversen, Oliver August Skretting‐Salvesen, Max Meberg, 
Mathilde Ore, Tilde Tønnessen, Miriam Elise Årsland, Frida Theodora Johansen. 
  
Rad 2:  Henning Huseby Jansen, Ådne Gåsøy Salvesen, Andrine Rullestad Høyem, Ola Alexander Kvinlaug‐
Martinsen, Kristoffer Kjørkleiv Gradert, Andrè Rehn, Heine Georg Nordfonn, Magnus  Sletta Larsen, Victor 
Tobiassen Zuleta, Oskar Olai Steinsland, Sigrid Marie Vennebo Turøy, Gaute Fåland, Ulrik Fåland Ludviksen, 
Andreas Torp Rullestad, Keven Tjørve Jacobsen, Martin Sidney Nesheim, Ørjan Brekne, Jonas Ketil Bjørge, 
Augusta Vestøl Hals, Marius Brønn Hansen, Sarah Strøm Larsen, Leon Wiig, Nils Peder Evjen, Runar Foss 
 Sjåstad. 
  
Rad 1:  
Earl Aunevik, Markus Andreassen, Ask Ebersten Sauesund, Eirik Morsund, Hedda Halvorsen‐Skårland, Gia 
Louise Myklebust‐Fallon, Vegard Arnesen, Jens Vetle Rafoss, David Rehn, Nicolay Jermansen Aarsland, 
Henriette Ubostad.

Foto: Mirakelfoto.
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Søndag 27. november 
Gudstjeneste kl. 11:00  
 
Søndag 04. desember 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 11. desember 
Vi synger julen inn kl. 16:00  
 
Søndag 18. desember 
Gudstjeneste kl. 11:00 
Farsund omsorgssenter 
 
Julaften 24. desember 
Gudstjenester kl. 13:00 og 14:30 
 
Søndag 25. desember 
Gudstjeneste kl. 12:00 
 
Nyttårsaften 31. desember 
Gudstjeneste kl. 23:15 
 
Søndag 08. januar 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 15. januar 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 22. januar 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 29. januar 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 05. februar 
Gudstjeneste kl. 19:00 
 
Søndag 12. februar 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 19. februar 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 26. februar 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 

Søndag 04. desember 
Vi synger jula inn kl. 17:00  
 
Julaften 24. desember 
Gudstjeneste kl. 15:00 
 
Mandag 26. desember 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 15. januar 
Kveldsgudstjeneste kl. 19:00 
 
Søndag 12. februar 
Gudstjeneste kl. 13:00 

 
Søndag 04. desember 
Vi synger jula inn kl. 17:00  
 
Julaften 24. desember  
Gudstjeneste kl. 13:00 
 
Søndag 08. januar 
Gudstjeneste kl. 17:00 
 
Søndag 19. februar 
Gudstjeneste kl. 17:00 
 
 
 

 

Lørdag 03. desember 
Syng Julen Inn kl. 19 
«Vår Drøm om Jul» – konsert 
m/Synnøve Aanensen og Bente 
Torgersen 
 
Søndag 04. desember 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 11. desember 
Julevandring i Vanse kl. 17 
 
Julaften 24. desember 
Familiegudstjeneste kl. 15:00 
 
1. Juledag 25. desember 
Høytidsgudstjeneste kl. 12:00 
 
1. Nyttårsdag 1. januar 
Høytidsgudstjeneste kl. 12:00 
 
Søndag 15. januar 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 29. januar 
Kveldsgudstjeneste kl. 19:00 
 
Søndag 12. februar 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 26. februar 
Kveldsgudstjeneste kl. 19:00 
 
 
 

 

Velkommen til gudstjenester

SPIND KIRKE FRELSERENS  
KIRKE 

G U D S T J E N E S T E L I S T E  F O R  S P I N D ,  F A R S U N D ,  H E R A D ,  V A N S

HVIS DET IKKE ER GUDSTJENESTE I DIN MENIGHET, VIL DU BLI TATT VARMT 
IMOT I EN AV DE ANDRE. DET ER FINT Å KOMME PÅ BESØK OG Å FÅ BESØK. 
 

HERAD KIRKE 

VANSE KIRKE 

 
 

 
 

Alle ordinære gudstjenester i Frelserens kirke 
blir streamet via Farsund menighets Facebook 
side og Farsund menighets youtube-kanal! MERK:
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I AVISEN LISTER OG PÅ  
MENIGHETENES FACEBOOK- 
SIDER FOR  EVENTUELLE  
FORANDRINGER I GUDS- 
TJENESTELISTA  FØLG MED!

E  O G  V E S T B Y G D A  

P R E K E N T E K S T L I S T E
Søndag 04. desember 
2. søndag i adventstiden 
Joh 14, 1-4 
 
Søndag 11. desember 
3. søndag i adventstiden 
Matt 11, 2-11 
 
Søndag 18. desember 
4. søndag i adventstiden 
Luk 1, 46-55 
 
Julaften 24. desember 
Luk 2, 1-20 
 
1. Juledag 25. desember 
Joh 1, 1-14 
 
1. nyttårsdag 01. januar 
Luk 2, 21 

Søndag 08. januar 
Kristi åpenbaringsdag 
Matt 2, 1-2 
 
Søndag 15. januar 
2. søndag i åpenbarings-
tiden 
Matt 3, 13-17 
Søndag 22. januar 
3. søndag i åpenbarings-
tiden 
Joh 2, 1-11 
 
Søndag 29. januar 
4. søndag i åpenbarings-
tiden 
Luk 18, 35-43 
 
Søndag 05. februar 
Såmannssøndag 
Luk 8, 4-15 

Søndag 12. februar 
Kristi Forklarelsesdag 
Matt 17, 1-9 
 
Søndag 19. februar 
Fastelavnssøndag 
Joh 17, 20-26 
 
Søndag 26. februar 
1. søndag i fastetiden 
Matt 4, 1-11 
 
Søndag 05. mars 
2. søndag i fastetiden 
Matt 15, 21-28 

i våre menigheter siden  
forrige Menighetsblad 

Kristine Oline Jakobsen   f. 1935 
Hildur Aavitsland              f. 1934 
Martha Tønnessen           f. 1951 
Trond Granmo                   f. 1959 
Odd Birger Salen              f. 1937 
Kjell Harald Samuelsen   f. 1952 

 
Eva Birgitte Grunnvåg      f. 1941 
Ester Ingrid Pedersen      f. 1936 
Thorbjørn Arthur Olsen   f. 1947 
Terje Fonn                         f. 1947 
Jan Gunnar Hermansen  f. 1954

i våre menigheter siden  
forrige Menighetsblad 

VANSE KIRKE   
10.09. Ingunn Marie Venseth  

Lode og Kjetil Brekne  
15.10. Susanne Aukland og  

Steinar Reinertsen  
29.10. Heidi Hoveland og  

Ove Rosåsen  
 

FRELSERENS KIRKE   
18.09. Edel Charlotte Holmen og  

Lars Erik Larsen 
 
TORGKAPELLET   
28.10. Cathrine Byremo og 

Viggo Tonstad

Søndag 04. desember  
Salmekveld kl. 19:00 
 
Søndag 18. desember 
Kveldsgudstjeneste kl. 17:00 
Syng Julen Inn 
 
Julaften 24. desember 
Familiegudstj. kl. 14:30 og 16:00 
 
1. Juledag 25. 
desember 
Høytidsgudstjeneste kl. 12:00 
 
Søndag 08. januar 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 22. januar 
Kveldsgudstjeneste kl. 17:00 
 
Søndag 05. februar 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 19. februar 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 05. mars 
Gudstjeneste kl. 11:00

KIRKESKYSS!  
Kan ordnes til alle  

gudstjenestene, også 
frilufts gudstjenestene.  

Ring Renate på  
kirkekontoret 38 39 16 55

VESTBYGDA KAPEL
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Frøya Aline Elisabeth 
Holmström 02.10.

Julia Nilsen  
Langseth 02.10.

Viktor Georg  
Pedersen 23.10.

Ludvig Willumsen 
23.10.

Ludvig Hals  
Brandsøy 30.10.

VESTBYGDA KAPELL

Alfred Stålesen 
16.10.

VANSE KIRKE

Falk Bruseland  
Helle 28.08.

Olias Larsen 
25.09.

Ellie Ytterdahl 
25.09.

Herman Fyllingen  
Vere 09.10.

Eva Sofie Kvinge  
Knapskog 09.10.

FRELSERENS KIRKE

Ellinor Tjøtta  
Ytterdahl 30.10.

FRELSERENS KIRKE 
Nils Peder Evjen (konfirmant) 08.09. 
Moni Wills (konfirmant) 01.09. 
Madelen  Stordahl-Johansen 04.09. 
Oda Marie Eltervåg-Thunestvedt 30.10. 
 
SPIND KIRKE 
Sakarias Jåtog-Farbrot  11.09. 
 
VANSE KIRKE 
Johan Frestad 09.10.

Tlf: 95 24 76 20 (24t) 

Barbrosgate 5, 4550 Farsund 
Telefon: 39 39 11 22 
Epost: trond.olaf.holteberg@interoptik.no
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«STØTT Våre SpoNSorer 
De STØTTer oSS»

Høres det gøy ut med sang og musikk, lek og aktiviteter – ute 
og inne? Kom på Kirketorget i Frelserens Kirke for å finne ut 
hva SIFA + er!  Vi samles hver torsdag kl.17.30-18.45. Sifa er 
for alle barn i barneskolealder.  
 
Se og hør Barnekoret Sifa på Facebook! 
For mer info, kontakt: siritsunde@gmail.com el. mob 951 30 586
www.facebook.com/sifasang/ 
www. kirketorget.no

Velkommen på Sifa+

Sifa er gøy, Sifa er toppen!  Sifa med + Kjenn det kribler i kroppen!

JULEMESSE
3. desember på

KL 11: Familiemøte.  
Andakt v/ Anne Gro Holthe.  

Sang av Kongebarna. Deretter: Åresalg,  
salg av lapskaus /kaffe og kaker,  

loddbøker med gevinster som tur til  
tretopphytte, tur til Flor og Fjære m/middag, 

flere gavekort, med mye mer. 
 

Kl 15: Møte.  
Tale av Nils Kåre Strøm  

Sang av Farsund Musikklag 
VELKOMMEN!!

LYNGDAL  
BEDEHUS
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Endelig Tro og Lys
Lette, friske orgeltoner fyller kirkerommet. Forsamlingen reiser seg og ser med 
forventning bakover; nå kommer prosesjonen. Geir Asle går fremst og bærer 
korset – med verdighet og glede. Bak kommer flere andre som skal medvirke i 
gudstjenesten samt prest og diakon. Endelig er vi i gang! Som vi har gledet oss 
til å starte opp med Tro og Lys‐samlinger for Farsund og Lista menigheter.  

Henning er prest og ønsker alle velkommen. Ivar 
tenner Kristus‐lyset i Lysgloben, og vi ber samlings‐
bønnen sammen, med ord og bevegelser, samme 
som brukes i Gubba‐gudstjenester i Vestbygda. Så 
stemmer vi i «Hevenu Shalom aleichem» – og 
sjelden hører vi så oppriktig neste vers sunget: «Jeg 
blir så glad når jeg ser deg». 
 
Slik startet første Tro og Lys‐gudstjeneste i Frelserens 
kirke. På denne gudstjenesten var Sound of 
Happiness med og deltok med flott sang, Jakob leste 
en tekst fra Bibelen, Sunniva, Johannes og Linn leste 
bønner og tente lys. Kariann bar inn et stort, rødt 
hjerte i prosesjonen. Dette brukte Henning i sin 
preken, en kort, fin tale om vennskap – der han fikk 
gode svar og innspill fra flere i forsamlingen.  
Etter gudstjenesten var det samling på Kirketorget. 
Her hadde vi en bli‐kjent lek og spiste kveldsmat 
sammen.  
 
Vi har i skrivende stund hatt to samlinger i 
Frelserens kirke, neste er i slutten av november. Alle 

Tro og Lys‐samlingene er felles for Farsund og Lista 
menigheter. Neste semester skal snart planlegges – 
kanskje vi har samlingene i Vestbygda kapell og 
Framtidsbygget da? Følg gjerne «Tro og Lys – Lista 
og Farsund» på Facebook – eller følg med på 
annonser i avisa. Samlingene er hver siste onsdag i 
måneden. 

TEKST: Astrid Mattingsdal Nøtland  
FOTO: Rita Stålesen Castberg

Sound of Happiness bærer 
navnet med rette!

Henning prest og Astrid diakon leder samlingen
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Restart og pangstart  
  for Tweens i Farsund menighet
TEKST OG FOTO:  Henriette Ubostad 
 
Denne høsten startet vi opp K2Tweens‐arbeidet igjen for 5‐7 klasse. Vi møtes annen hver 
fredag kl. 18‐20, og i snitt har 45 barn møtt opp! Det er vi veldig fornøyd med og vi har 
det kjempegøy sammen. 
 
Vi har to ulike typer arrangementer: 
Klubbkveldene er på K2 og de består av kreative aktiviteter, brettspill, playstation, lego og mye annet. 
På Aktivitetskveldene drar vi til ulike steder for å oppleve ting. Dette kan for eksempel være klatretur til 
KVS‐Hallen eller skogsturer med bål i vårt nærområde. 
Bildene er fra båtturen til Vigeholmen/Madagaskar i Spind i høst. Dette var en flott kveld der både tobeinte 
og firbeinte (geitene) lærte om misjon, Vigeholmens bakgrunn, krabbefiske, konkurranse og grilling. Det 
var et organisert kaos av glade barn, voksne og geiter.     
På aktivitetskveldene vil det være påmelding (30‐35stk), og det vil komme tydelig frem hvor man melder 
seg på. Foreldre og foresatte må kjøre barna til angitt sted, men flott om man prøver å samkjøre. Skulle 
det være egen transport fra kirken, blir dette informert om. 
 
Vi er så heldige at vi har fått med en stor, frivillig stab i dette arbeidet, noe vi setter umåtelig stor pris på 
og er takknemlig for. De gjør en flott jobb med ungdommene.   



Det er så godt å kjenne Kari, møte hennes venn‐
lighet og trillende latter. Det er så godt å kjenne 
henne som, så sant hun har anledning, svarer ja 
om du trenger hjelp.  
 
Kari er født og oppvokst i Farsund. Hun flyttet fra 
Sundeveien til Kjørestad i 5‐årsalderen. Der 
bodde hun til hun som ungdom reiste ut for 
videre skolegang. Karis foreldre drev to butikker, 
Torvets kolonial i Farsund og en dagligvarebutikk 
i Kjørestad. De var aktive på bedehuset, og Kari 
fikk sin naturlige tilhørighet der, på søndagsskole 
og yngres. Sang og musikk har alltid vært viktig 
for henne. Hun var med i musikklaget på bede ‐
huset, og i årene på Lista har hun vært med i 
musikkoret på Betlehem Brekne. Nå har hun 
 begynt igjen i musikklaget i Farsund, den ringen 
er sluttet. 
 
I konfirmasjonstida måtte de gå til gudstjeneste i 
kirka, og det ble en god søndagsvane. «Vi kledde 
oss opp og pyntet oss til å gå på gudstjeneste. Det 
var ikke dongeri og fjellanorakk da», sier Kari. Hun 
var med i skolelaget i byen, og husker at hun ble 
spurt om å lede bønnesamling de hadde i storefri 
i menighetssalen ved kirka. 
 
Etter realskole og framhaldskole ble det husmor‐
skole i Kvinesdal og to år på Birkeland Folkehøg‐
skole før Lovisenberg hjelpepleieskole i Oslo. Der 
arbeidet hun i 4 år, etterpå 1 år på Kongsgård ‐
heimen i Kristiansand. 

Så bar det tilbake til hjemtraktene da hun i 1981 
giftet seg med listagutten Oddvar Larsen. De 
bygde seg hus på Tjørveneset. Der har de siden 
bodd og skapt et gjestfritt hjem hvor barna Einar 
og Ragnhild har fått vokse opp. 
 
I alle år har de vært knyttet til og aktive i bedehus 
og kirke. Både Kari og Oddvar har stått på begge 
steder, har tatt ansvar i barne forening, barnekor 
og yngreskor. Kari har vært med i utallige fest‐
komiteer, markedskomiteer, dugnadskomiteer 
osv. Ikke få kaker er bakt og oppvasker tatt. 
 
Når jeg spør Kari hvorfor hun er med og hva det 
gir tilbake, er hun ikke sein med å svare. «Tenk om 
ingen spurte oss, så ensomt det måtte kjennes», 
sier hun, og videre: «Jeg er så takknemlig for at 
det er bruk for oss. Vi blir kjent med så mange 
hyggelige mennesker. Bare det å gi og få tilbake 
et smil når jeg står i døra og ønsker velkommen 
til gudstjenesten, gir meg så mye», sier hun. 
 
Kari er kirkevert og medliturg i Vestbygda kapell, 
det er synlig. Hun pusser kirkesølvet når hun ser 
det trengs og forsyner fryseboksen i Framtids‐
bygget med bakst sånn i det stille, det er også 
Kari. Klokkeren stod en søndag litt opprådd for alt 
som ikke var helt på plass før en gudstjeneste. 
Hun sa: «men så kom heldigvis Kari. Hun så hva 
som trengtes og trådde til»!   

frivillige medarbeidere har ordet.....

INTERVJU: Åsa Skogen Vaagsvold. FOTO: Privat.
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KARI LARSEN
«Du kan kjøre med oss, jeg henter deg ti på ni neste onsdag!» Jeg møtte Kari i varmt‐
vannsbassenget i Lyngdal da jeg kom til min første treningstime, og hun og noen andre 
listadamer allerede var der som viderekomne.



Asbjørg Ubostad og Ellen Farbrot fikser klær Mye godt og nyttig til salgs
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Fiksedag på K2 i byparken
TEKST OG FOTO:  Synnøve Johanne Rydningen

Mange utstillere hadde funnet fram pent brukte klær, sko, servise, ting og tang til salg. 
Dessverre var ikke kjøperne så mange, så omsetningen sviktet litt. Men stemningen var 
god til tross for litt kjølig og grått vær. 
Mannfolkene var fullt opptatt med sykkeloverhaling, og inne ble det sydd og reparert så 
klær til store og små fikk forlenget liv. Kaffe og vafler og prat var det selvsagt også plass 
til.

Tara RahaMannfolkene forlenger syklenes liv
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Hvorfor er en gudstjeneste  
bygget opp som den er? 

Velkommen til å bli med på oppdagelsesferd i gudstjeneste‐liturgien!  
 
Artikkel 3: ORDET

De lutherske kirkene forstår seg selv som 
Ordets kirker.  Guds ord har en særlig sentral 
posisjon.  Arkitekturen i mange kirker viser det.  
Prekestolen er gjerne høyt oppe på veggen. 
Opprinnelig var prekestolen i Frelserens kirke 
plassert over alteret, der vi i dag har alterbildet. 
Det viser ordets opphøyde posisjon. Dessuten 
førte det til, før høyttaleranleggene ble opp‐
funnet, at folk bedre hørte det presten sa.Nå 
bruker prestene trådløs mikrofon.  Dermed har 
prekestolen mistet noe av sin funksjon.  I dag 
benyttes ofte lesepulten til prekenen, men selv 
om vi bruker mikrofon, sier noen at de lettere 
får med seg det som blir sagt når prekestolen 
benyttes. Noen misliker det de oppfatter som 
den autoritære posisjonen som prekestolen 
medfører. 
 
Tekstlesing 
En gudstjeneste inneholder både Guds ord til 
oss og våre ord til Gud.  Dette leddet er utelukk‐
ende Guds ord til oss.  Som regel leses tre bi‐
beltekster: Fra Det gamle testamente, fra 
brevene eller Apostlenes gjerninger i Det nye 
testamente, og fra evangeliene.  I de fleste 
gudstjenester er evangelieteksten utgangs‐
punktet for prekenen, men noen ganger er en 
av de andre tekstene satt opp.Den norske kirke 
og flere andre kirker har nå tre tekstrekker.  Det 
innebærer at samme tekst kommer igjen om 
tre år.  Unntakene er julaften og 1. juledag, som 
har de samme tekstene hvert år. Til hver søndag 
hører det også en fortellingstekst.  Den kan 
gjerne brukes når det er ventet mange barn til 

gudstjenesten.  En bibelfortelling er mer spenn‐
ende og pedagogisk egnet for barn enn en lang 
lesetekst. 
 
Preken  
Vår tidligere biskop, nå avdøde Olav Skjeves‐
land, var professor i praktisk teologi med 
preken som særlig felt.  En av hans mange 
bøker heter: Broen over 2000 år.  Den bok‐
tittelen beskriver godt prekenens oppgave.  En 
2000 år gammel tekst er utgangspunkt for en 
tale som skal handle om våre liv i dag. Prestene 
bruker mye tid på prekenforberedelsen.  Hva 
handler egentlig disse ordene om, og hva har 
det å bety nå, i våre liv?  En god preken skal be‐
røre både våre følelser og vår forstand.  Den 
skal styrke troen vår og felleskapet vårt, og 
motivere oss til handling. 
 
Trosbekjennelsen 
L: La oss bekjenne vår hellige tro: 
A: Jeg tror på Gud Fader, den allmektige, 
himmelens og jordens skaper. Jeg tror på Jesus 
Kristus, Guds enbårne Sønn, vår Herre, som ble 
unnfanget ved Den hellige ånd,født av jomfru 
Maria, pint under Pontius Pilatus, korsfestet, 
død og begravet, fór ned til dødsriket, stod opp 
fra de døde tredje dag, fór opp til himmelen, 
sitter ved Guds, den allmektige Faders høyre 
hånd, skal derfra komme igjenfor å dømme 
levende og døde. Jeg tror på Den hellige ånd, 
en hellig, allmenn kirke, de helliges samfunn, 
syndenes forlatelse, legemets oppstandelse og 
det evige liv. Amen 
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Menigheten kommer sammen i tro.  Hvordan 
er denne troen definert?  Hva er kjernen eller 
essensen i den kristne troen? Dette markeres 
tydelig når trosbekjennelsen framsies i felles‐
skap.  Ikke som noen brodd mot andre menn ‐
esker, men som en samlende funksjon: Dette er 
vi sammen om.  De oldkirkelige trosbekjenn‐
elsene er økumeniske og brukes i alle de store 
kirkesamfunnene. Trosbekjennelsen er altså 
«kortversjonen» av kristen tro som kristne til 
alle tider og i de fleste kirkesamfunn har vært 
samlet om.  
 
Vanligvis brukes Den apostoliske trosbekjenn‐
elsen (Apostolicum) i en gudstjeneste.   
 
Den nåværende versjoner er fra 700‐tallet, men 
en nesten identisk «romerske bekjennelse» er 
kjent fra 200‐tallet. Apostolicum er skrevet i 
«jeg‐form».  
 
På høytidsdager brukes Den nikenske tros‐
bekjennelsen (Nicenum).  Denne bekjennelsen 
ble først laget på kirkemøtet i Nikea i 325, og 
fikk sin endelige form på kirkemøtet i Kon‐
stantinopel i 381. 
Nicenum er skrevet i «vi‐form» og understreker 
mer det kollektive ved troen enn den apo‐
stoliske. Troen hører til i et fellesskap.  
 
Den står på nr 979 i den nye Salmeboka.  
 
Kirken har også en tredje bekjennelse: Den 
athanasianske trosbekjennelse fra 600‐tallet.  
Denne brukes ikke i gudstjenester.  
 
Kunngjøringer  
Kunngjøringene er gudstjenestens informa ‐
sjonsledd.  Menigheten får høre hva dagens 
takkoffer (kollekt) skal gå til.  Det blir informert 
om neste gudstjeneste og andre arrange ‐
menter i nærmeste framtid. 
 

Henning Huseby Jansen, sokneprest

ORV
VEDLIKEHOLD

Tlf. 99094429

«STØTT Våre SpoNSorer 
De STØTTer oSS»
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juletrefest
TEKST: Åsa Skogen Vaagsvold  FOTO: Ill.foto og privat.

Selv om mange julemarkeringer nå er flyttet fram til før høytiden, så kan vi 
 fortsatt gå på juletrefester i romjula og utover nyåret, ‐ en gammel, god tradisjon! 
I Vanse er det de senere årene kommet et nytt og artig tilskudd til denne 
 tradisjonen, nemlig speidernes utendørs juletrefest.

Det startet da Liv Lyngsvåg i 2010 hadde vært i 
New York og kjøpt ei julekrybbe hun ville sette 
opp i Selvaagparken i Vanse. Hun utfordret oss 
ansatte i kirka til å gjøre noe ut av det, som hun 
sa. Det ville vi gjerne, men hvordan? Førjulstida 
var travel med tettpakka program allerede.  
 
Men så fant vi 1. Vanse speidergruppe, og de tok 
utfordringen på strak arm. En ny tradisjon ble 
skapt, med utendørs juletrefest 13. dag jul 
(6.januar), etter tradisjonen den dagen jula 
synges ut. 

Programmet for året er fortsatt som den gang. 
Det starter med gang rundt juletreet i sentrum 
og andakt bestilt fra kirkekontoret. Musikken til 
sangen er det Finn Qvale som 
besørger med trekkspillet 
sitt. «Hva skulle Lista 
gjort uten  Finn?» sier 
Hilde speiderleder. 
 
Når vær og vind 
tillater, blir det 
fakkeltog videre til 
Selvaag parken. Der 
har speiderne sørget 
for gløgg og varme 
bålpanner. Så blir det 
spidda pølser, sponset av 
handelsstanden. 
 
 

Alle er hjertelig velkomne!  
Så glem finstasen den dagen, 
finn det gode utendørstøyet  

og bli med på en frisk  
utendørsfest anført av  

1. Vanse speidergruppe!
Liv Lyngsvåg til v. og nå avdøde Esther 
Stranger Johannessen med den nyinn‐
kjøpte julekrybba på Manhattan i nov. 

2010. Se også bladets forside med den ut‐
stilte krybba i Selvaagparken.
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Et nytt kull konfirmanter har begynt på Lista og i Farsund.  
Listakonfirmantene skal konfirmeres i mai 2023, Farsundkonfirmantene 
i september. De er midt i en brytningstid med mange viktige valg foran 
seg. Husk på dem og deres familier når du ber.

Hvert år bæres mange små 
 hjerteknusere til dåp i våre kirker.  
Ønsker dere å avtale dato for dåp?  

DÅPSKJOLE TIL LEIE

For dåp i Herad, Spind og Frelserens kirke, ta kontakt 
med  Farsund menighetskontor. Tlf.: 38 39 16 55 eller 
farsund.menighet@farsund.kirken.no 
 
For dåp i Vestbygda kapell og Vanse kirke, ta kontakt 
med Lista menighetskontor. Tlf.: 38 39 55 30 eller  
lista.menighet@farsund.kirken.no

Vi har en pen, lang dåpskjole til utlån. Den har blå og rosa silkebånd 
til å knytte rundt livet og luer med ditto bånd.  
Henvend deg til ett av menighetskontorene, se ovenfor for telefon 
og e‐postadr.

DÅP?

HUSK PÅ KONFIRMANTENE VÅRE
TEKST og FOTO: Synnøve Johanne Rydningen
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Dette var eigentleg ei feiring for fire år, men det eine 
året var der ingen konfirmantar, til saman seks gull‐
konfirmantar, men berre tre kunne møte. Desse var 
inviterte: 2020: Charlie Drange og Bjørg Litland. 
2021: Oddvar Drange og Inger Lise Bjørnevåg. 2022: 
Klara Marit Sølvi Lindhom og Anne Irene Tøllefsen 
 
Eg har tala med Bjørg Litland og Charlie Drange, og 
begge er samde om at dei som ikkje møtte, gjekk 
glipp av noko. Det året Bjørg og Charlie blei konfir‐
merte, var dei tre konfirmantar. Kåre Havås har dess‐
verre gått ut av tida. Alle desse tre var frå Drange og 
Litland, altså heilt inst i Herad. Derfor hadde dei 
 konfirmantundervisninga i Drange Bedehus. Heldig‐
vis! For ein gongs skuld hadde dei her inst i bygda 
kort veg. Desse samlingane var litt spennande for 
dei som ikkje var gamle nok enno. Charlie hugsar at 

broren, Oddvar, og Arnfinn Johansen var og kika i 
vindauga og tøysa utanfor mens presten «las» med 
konfirmantane innanfor. Klart dette var spennande 
i nærmiljøet. Snart ville det vere deira tur. 
 
Bjørg hugsa at dei også var i kyrkja og såg slik at det 
ikkje skulle vere framand og skremmande på konfir‐
masjonsdagen. Ulikt no var det overhøyring på kon‐
firmasjonsdagen. Dei fekk mange spørsmål dei 
måtte svare på. Bjørg hugsa at ho svara på bodord, 
andre trusartikkelen og nattverden. Dette var litt av 
eit press, men likevel har ho ingen dårlege minne. 
Charlie har gått og tenkt og hugsa på noko heilt 
anna. Då dei skulle attende og setje seg i benkane, 
tok Bjørg etter armen hans. Han trudde det berre 
var ein spøk, og trekte armen til seg. Det som eigent‐
leg skjedde, var at Bjørg kjente seg uvel og svimmel 
og trengde noko å halde seg i. Då ho ikkje hadde 
det, svima ho av og fall framfor benken. Hadde han 
berre skjønt samanhengen, skulle han sjølvsagt 
støtta henne. Denne hendinga hugsa eg sjølv, for eg 
er  tante til Bjørg og var både i kyrkja og i selskapet 
for henne heime på Litland etterpå. Eg veit eg 
tenkte at det blei nok for stort press på henne. Dei 
var berre tre som skulle svare på alle spørsmåla, og 
som einaste jente fekk ho hovudparten av dei. 
 
Charlie har eit anna minne som gjorde han flau. 
Han fekk nemleg ansvar for nøkkelen til Bedehuset. 
Ein gong dei skulle ha konfirmasjonsførebuing, 
hadde han gløymt nøkkelen. Han heiv seg på 
 sykkelen og sykla heim i full fart mens presten og 
dei andre to konfirmantane venta utanfor. Heime 

Gullkonfirmantfestdagen blei ein skikkeleg solskinsdag, rett og slett ein gulldag. Sola 
skein på fjella, og himmelen var høg og blå. Gullkonfirmantane og familiane deira for‐
talde at dette var ein skikkeleg fin dag. På festen etterpå var det dekka pent på i kyrkja 
der det øvste bordet var for gullkonfirmantane og deira næraste.

Gullkonfirmantar i Herad

Charlie Drange, Bjørg Litland og Oddvar Drange

TEKST: Randi Lohndal Frestad  FOTO: Ellen Cathrine Jørgensen 
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kunne han ikkje finne nøkkelen, men tok med seg 
nøkkelen til framdøra heime. Det var så heldig at 
han passa, og dei fekk gjennomført timen sin. 
 
Dette var mens kristendom framleis var eit skolefag. 
Derfor kunne dei mykje av dette frå før. Kvar skole‐
dag opna med at dei song ein salme og hadde 
kristen dom i første timen. Også då var konfirma ‐
sjonen om hausten. Då overhøyring og sjølve 
 konfirmasjonen i kyrkja var over, var det fest heime 
der konfirmanten var midtpunktet. 

Bjørg hugsa også at det var ei samling i ettertid på 
Betel i Vanse, og der var også konfirmantar frå Lyng‐
dal. Etter å ha tenkt att og fram meiner dei at Trygve 
Bergland var konfirmantpresten deira.  
 
Bjørg og Charlie er samde om at det var ein kjempe ‐
koseleg fest. Serveringa var god med påsmurde 
smørbrød, kringle og ei stor og svært god marsipan‐
kake. Dessutan var det spesielt å møtast att og å 
hugse konfirmasjonstida. Noko av barnet lever 
 vidare i oss alle.

Årets konfirmanter, Nicolay Jermansen Aarsland og 
Tuva Emilie Gjersdal Skumsvoll, kommer inn i prosesjon.

Frå gullkonfirmant/menighetsfesten

Ein telefon til Elin Golden for å få vite om det blir juletre‐
fest i Herad 3. juledag kl. 17 i kyrkja, slik det har vore i 
mange år, lærte meg at det korkje er Mandagsskole eller 
Vinnerlag i år og derfor heller ingen juletrefest.

I fjor var Mandagsskolen og Vinnerlaget på 
Drange Bedehus. Dette var heile styret til 
Drange Bedehus vel nøgde med. Elin Golden, 
som har leia Mandagsskolen i mange, mange år, 
var også nøgd med å vere der fordi ho sleppte å 
rydje etter dei kvar gong og hadde god plass. 
Nokre av foreldra til barna var mindre nøgde og 
tykte det var langt å køyre annankvar måndag, 
og at grusvegen var smal og svingete. (Me som 

bur her inne, skjøn‐
ner det ikkje heilt, 
for me lever med 
denne vegen heile 
tida.) Derfor skulle 
dei vere i kyrkja 
dette skoleåret. 
Likevel var frammøtet så svakt at Elin avgjorde 
at no tek ho seg ein pause.

Ingen Mandagsskole eller Vinnerlag i år
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«Seniorpresten» vår, Ove Sletta, kom og hadde 
 andakt for oss. Han snakket om håp. Det er 
mange slags håp, men det er bare en som kan 
gi oss det levende håp, det er Jesus. Han nevnte 
også Peter som hadde mistet alt håp, fornektet 
Jesus, men fikk nytt, levende håp da han møtte 
Jesus igjen, fikk tilgivelse og en ny start. Det 
gjelder ikke bare Peter, det gjelder oss i dag 
også. Ove avsluttet med å sitere fra Job: «Jeg 
vet at min gjenløser lever». Ja, han lever også i 
dag, og det er Han som gir oss det levende håp.  
 
Så var det loddsalg. Vår faste «trekkemaskin», 
Sigmund Edvardsen, trakk i bøtta og ropte 

Fredag 23. september var det nok flere av oss som har levd en stund som nesten 
måtte klype oss i armen. Drømte vi? Dette var som i gode, gamle dager, Ungdoms‐
huset var fullt av folk! Til og med salongen nede i lillesalen måtte tas i bruk. Helt 
utrolig, tenk at dette gamle bedehuset ble fullt av folk enda en gang! 

DEN STORE BASAREN 
på Ungdomshuset 
TEKST: Hans Arne Rogn  FOTO: Elisabeth og Hans A. Rogn

Sigmund med bøtta

Fullsatt Ungdomshus
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nummer, styrets staute damer hadde kontroll 
på gevinstene, mens representanter fra den 
yngre garde sprang rundt og delte ut gevinster.  
 
Ingen basar uten mat, og bordvers ble sunget. 
Fat på fat ble båret inn på anretningsbordet. 
Det var både diverse kaker, påsmurte skiver og 
skillingsboller. Alle fikk, og matlysten var stor.  
Ikke mye var igjen etter måltidet, og ingenting 
er bedre enn det. 

Så ble bøkene trukket og gevinstene fordelt. 
Etter at velsignelsen var lest, ble alle takket for 
oppmøtet og ønsket vel hjem. Arrangørene satt 
tilbake med en følelse av glede og takknem‐
lighet for god hjelp og støtte til arbeidet som 
drives, og en gammel bygning som skal 
vedlikeholdes.  Og det aller viktigste, at alle fikk 
med seg Oves andakt om det levende håpet.

Mat må vi ha

Det skjer på
UNGDOMSHUSET

Velkommen
Arkivbilde fra en sal pyntet til fest

GRØTFEST PÅ UNGDOMSHUSET I SPIND

Fredag 25. november kl. 18.00  

arrangeres grøtfest på Ungdomshuset. 

Det blir andakt/sang av Oddbjørg og Magne Havaas, 

juleverksted, enkel basartrekning, risgrøt m/mandler, 

kaffe/saft og julekaker.  

Garantert lun og god stemning.
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Da det ble bestemt at vi skulle distribuere menig‐
hetsbladet selv, og jeg fikk ansvar for å få ut 
nesten 300 blader i Spind, var jeg litt spent på 
hvordan det skulle gå. I Spind er det mange fri‐
tidsboliger og hytter. De fleste har en postkasse, 
og mange av dem er dårlig merket. Man bør ha 
rimelig god lokalkunnskap for få bladene i riktig 
kasse. Så jeg ble fort klar over at her trengte jeg 
HJELP. 
Resultatet er at jeg har fått med meg 11 gode 
hjelpere i østre og vestre Spind som deler ut alt 
fra 7 til 50 blader. Jeg hadde ingen grunn til å be‐
kymre meg, alle som ble spurt sa ja til å hjelpe. En 
av dem jeg ringte til for å få litt opplysninger om fastboende i grenda, sa bare;  «men de kan du 
bare legge i mi postkasse, så ordner jeg det». Slikt varmer hjertet og gir inspirasjon og glede i 
arbeidet. En annen sa at det kan jeg ta med på min morgentur.  
Jeg vil med dette få takke alle mine gode hjelpere, uten dere hadde det vært både tungt og 
vanskelig å fått dette til. 

ALLE MINE GODE HJELPERE
TEKST og FOTO: Hans Arne Rogn

Eivind Edvardsen  
tar ruta over Grobo

Gi Gi Damekonfeksjon 
Tlf: 38 39 11 65 

Extra Farsund/Lista 
Tlf: 38 39 58 50 

Sparebanken Sør 
Avd. Farsund, Tlf: 38 39 85 00 

Ellemelle Bjørn Elle 
Tlf: 907 96 505 

Brødrene Thorkildsen 
Tlf: 38 39 66 61

AMFI Farsund

Price Farsund 
Tlf: 38 39 01 38

Lister Taxi AS 
Tlf: 38 39 66 40

Galleri Farsund  
Tlf: 412 42 692

Hageland Vanse 
vanse@hageland.no   

Tlf: 38 39 36 97

Flykjøkkenet 
Tlf: 38 39 39 12

Tjørves Tekniske 
Tlf: 38 39 33 10

«STØTT VÅRE SPONSORER – DE STØTTER OSS» 

TUSEN TAKK FOR HJELPEN!
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Lista bokhandel 
Tlf: 38 39 37 55

T. Pedersen E昀f. AS 
Tlf: 38 39 01 03

Stålesen Mek. Verksted 
Tlf: 38 39 61 50 

NORDEA Bank ASA 
Avd. Farsund ‐ Tlf: 6001

ZAHLS AGENTUR 
Tlf: 38 39 37 16

Listalegene AS 
Tlf: 38 38 12 80 

Lista Treindustri AS 
Tlf: 38 39 41 00

Larsens Bakeri AS 
Tlf: 38 39 32 70 

Joker Borhaug 
Tlf: 38 39 72 31

Globalen Reklame 
Tlf: 994 95 510

Rema 1000  
Vanse/Farsund 

Tlf. 38 39 75 00 / 38 39 77 91

Y琀erdahl 
Tlf: 38 38 12 90

G Travel 
Tlf: 38 39 59 90 

Hansen Renovasjon 
Tlf: 38 39 24 10

Montèr 
Farsund / Vanse   

Tlf: 38 39 55 10 / 38 39 61 00

Stålesen Brønnboring 
Tlf: 38 39 34 31 / 909 85 172 

Torvets Kolonial 
Tlf: 917 43 598

Vanse Bilservice 
Tlf: 38 39 34 02

Havnekiosken  
Borhaug 

Tlf: 38 39 76 49

Snartrykk AS 
Tlf: 38 39 02 27 

Komet Farsund Elektro 
Tlf: 38 39 96 90

Vanse Mølle AS 
Tlf: 38 39 36 66 

Ja‐Data                            
Tlf: 38 39 61 30/post@ja‐data.no

Hansen Bygg AS                                   
Tlf: 91 34 24 34

Byggvell Farsund  
Tlf: 38 39 02 00 

Betong og Sand 
Tlf: 38 39 30 32       

Lista Bygg                          
Tlf: 38 39 37 40

Kiwi 
Farsund Senter 
Tlf: 38 39 14 77

Lister Opplæring 
Tlf: 951 40 566

Bjørndal Vedlikehold  
Mobil: 38 39 45 60

Golden Maskin 
Tlf: 922 94 250

Regionavisen Lister 
Lister 24  

Tlf: 38 39 50 00

Flekke昀ord Sparebank AS                                     
Tlf: 38 32 00 00 

Stave Transport               
Tlf: 913 05 477

Kjell Ore AS 
Tlf: 38 39 63 00         

Torvgården  
Tannhelsesenter 

Tlf: 38 34 44 80 

Lista Autoteknikk 
Tlf: 38 39 18 88

FarsundAdvokatene AS 
www.farsundadvokatene.no   

Tlf: 38 38 97 50

Grønhaug  
Begravelsesbyrå 
Mobil: 952 47 620 

«STØTT VÅRE SPONSORER – DE STØTTER OSS» 



FULLDISTRIBUSJON

Gör det lilla du kan,  
gör det villigt och glatt,  
Snart de dyrbara tillfällen fly!  
Efter vår kommer höst, och på dag följer natt,  
Då kanhända ej morgon skall gry. 
O, var flitig att så, medan ännu är tid, 
Att din skörd måtte mogna i frid! 
 
Gör det lilla du kan och se icke därpå,  
Att så ringa, så litet det är!  
Ty hur skulle du då väl med lust kunna gå, 
Dit din Mästare sänder dig här? 
Är det uppdrag du fått än, så ringa i sig,  
O, var nöjd, att han gav det åt dig! 
 
Gör det lilla du kan, lägg ditt hjärta däri, 
Gör det allt för din Frälsare blott, 
Och var viss, att han skall icke döma som vi,  
Blir det fråga om stort eller smått!  
Se, han själv gör ju allt, vad betyder det då,  
Om han ställt dig i led med de små? 
 
Gör det lilla du kan och besinna, att Gud 
Hos oss alla blott trohet vill se!  
O, så gläds att få gå med hans ringaste bud, 
Och att själv han all hjälp vill bete.  
O vad fröjd, om en dag han ock säger till dig: 
Vad du gjorde, det gjorde du mig!

Jeg er som mange andre veldig glad i Lina Sandell 
sine salmer. Mens mange har et forhold til «Blott 
en dag» som kanskje er den mest kjente og kjære 
av dem, så er min favoritt en av de kanskje litt 
mindre brukte tekstene «Gör det lilla du kan». På 
orginalspråket svensk, og aller helst slik Carola 
synger den. 

Det gir meg både livsglede, pågangsmot og trøst 
å høre på denne og våge å tenke at min oppgave 
her i verden faktisk er å gjøre det lille jeg kan. Ikke 
å herme etter andre, ikke prøve å overprestere, 
ikke redde hele verden eller være helt. Å gjøre det 
lille jeg kan, med det jeg har mulighet til å gjøre 
noe med, det er stort nok og det er godt nok.  

Mens jeg kan roe meg ned og puste med magen 
på den delen, så minner teksten meg også om at 
jeg ikke dermed er uten ansvar. Slett ikke!  Tiden 
går og dagene flyr og det er ikke sikkert det er 
bedre å gjøre i morgen det jeg kan gjøre i dag. Det 
forventes av meg at jeg faktisk skal gjøre det lille 
jeg kan ‐ og ikke vegrer meg for det.  

Teksten lærer meg at min innsats både er 
nødvendig og verdifull som en del av vår felles 
 innsats. Havet består av dråper,og uten min dråpe 
ville havet være mindre. Ingen dråper, ikke noe 
hav….  Så resirkuler den plasten, gi den gaven, be 
for det medmennesket. For meg er kanskje det det 
aller viktigste budskapet: Ikke vent, ikke overlat det 
til andre, ta din del og vit at det lille du kan er godt 
nok for Gud.   

Intet mer, men heller intet mindre.

Hanne Kristin Lervik

Tekst: Lina Sandell 1885 (oversatt til norsk i 1904) 
Melodi: Alfred Russ 1923

Min Salme 

Gör det lilla du kan




